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જેકક9 


સા ચોપડો સને ૨૮૬૭તા ૨૫માં આકેટ મુજખ 
, ૧૯૦૪૨ કરાવી છે; માટે કોઇએ મારી 
રજવગર છાપવી છપાવવી નહીં. 


મગલા ચરણ. 


થાત સિ ડર ટો-ઉ'આવાતભ 
જગતની અતા જે પ્રભુ, શકળ ગ્રણ્દી રચનાર; 
તે પ્રભુને ચરણે નમી, પ્રાણુમુ વાર હુન્નર. 
અજર અમર મહીમાં મહત્‌, બુધી ખલદાતાર] 
કર્‌ણાકરો કપાનીધે, મુજને તુજ આધાર. 
દાહરા 
રમુજ સુણી દીલ ખુશ રહે, રમુજ પડે જ્યાં ખુખ; 
રમુજ રમુજ હીકમત તણી, વાંચો મુજમેહુ બુખ. 
દમ હેરદમ ગમ દુર કર, ધર દીલ ધીર અપાર; 
ખટપટને ઝટપટ તજી, શાર શાર ઉરધાર. 
શૈર કરો ગુલબાગની, ગુલ ખુલખુલ ખુસ્તાન; 
રમુજ જેમ ત્યા ત્યમ અડી, તલકચ દ દીલજાન, 


અપણ પત્રીકા. 
555555: 
ઇપો. 

શ્રી શરકાર નવાબ, વાશ વટપત્તન માંહીં; 
ઘોર ચોરના શેર, દીશે નહી જગમાં ડયાંટીં. 
માહા ૬યાછુ ધીર, શહ સુરવીર શમાજે; 
સ્વતત્રતાનુ છત્ર, શદા શીશપર ખીરાજે. 
ગુણુથ્યાગર ઉદ્દાર છો, અધીપતિ પુણા ગામનાં; 
પુસ્તક આ અપગુ કર્‌; અમર રહે તુજ નામનાં. 


ન ન --વઝનાઇન્૪ાાજૂ [ે----ક--૦ડઝતદરઝ-નનખઝડ, 


ઓમ્‌ સવાત્મનેનમઃ 


મસ્તાવના. 

હુન્નર હેન? ગ્રાગામ તે પરમેશ્વરને કે જેણૂં પોતાની 
ગ્મપાર શકિત તથા અનત એચરવૈતાને પવિત્ર અતત:કરણ વડે 
વિચીત્ર સણ્ટીની અનુપમ રચના કરી અને પરમ કૃપા દ્રછિધો 
શવૈથી શ્રેષ્ટ જ્ઞાન વિજ્ઞાન ન્યાય તક અને શાહોત્યની ખક્ષસીશ 
જુરી શર્વ ત્રષ્ટિજન્ય વસ્તુને યોગ્ય રીતે ઉપભોગ કરવાની આ- 
ગ્તા મનુષ્યને આપી તે પ્રભુને ઢુ' ડંડવત્‌ મ'ગામ કર છઉ કે હે 
પ્રભુ શવ સ્પ્રળો સુભ કામમાં તું માર્‌ રક્ષાગ કર. 

અને પાર્ગ મેમ શહીત શદ્ૃષેાધ દાતા શ્રી શત્યગુરૃનુ ધ્યા- 
ન હૃદયમાં ધરી પ્રગામ કર્‌ છઉ કે જેણે અજ્ઞાન રૂપ અધકા- 
રમાં મોહાંગ નાગપાશે ખષાતો દખી અત્યત કૃપા દ્રદ્ધિધી સુભ 
માગતુ અવલેન કરાવ્યુ. 

હે શદૂગહ્સ્થો આ “રસમુજે હીકમંત” નામનુ પુસ્તક અઆ- 
પને દ્રષ્ઠી ગોચર થવા આપ શાહેબોની શનીધ મુકતાં પહેલા 
કેદલીએક ઇતીહાશીક તવારીખ પ્રગટ કરવાની જરૂર છે. * 

ગ્યા પુસ્તકની પ્રમ રચતાં હકીમ ખછુકરાત યુનાનીએ 
સરખીભાષામાં કરેલી ત્યાર ખાદ યુનાની હકીસોએ પોતપોતા- 
ની અડલમદીથી તેમાં સુધારો તથા વધારો કરી તેનું ઉરદુ 
ભાષામાં ભાશાંતર કરેલું. તે ભાશાંતરેનુ પુસ્તક શ્રી લખનોરમાં 
મુનશી નવલ કીશૈરે પોતાના શીલા છાષમાં છાપી ખાહુર પા- 
ડેલુ; તે પુસ્તક મારી દ્રષ્ઠી ગોચર થવાથી અમે તે'માં લખેલી 


વસ્તુઓની સત્યતાના અતુભવ થવાથી કેટલાક મારા શદ્મોત્રોને| 
તે પુસ્તક વાંચી શ ભલાવ્યુ' પણ તે ઉરદુ ભાષામાં હોવાથી શર્વ 
તે'નો લાભ લેવાને અશડય થયા તત્રાપી તે શાહેબાએ ઘણા 
આગ્રહથી ફ્રમાશ કરીકે એ'વા અલેકીક પુસ્તકનું ઝુજરાતી 
ભાષાન્તર અવસ્ય થવુ નેઇએ જેથી ગુજર વાણીનાં અલ કાર 
નીવૃદ્ધી થાય. એહવે નિશ્ચય થવાથી મેં ભાષાન્તરનુ કામ શરુ 
કમુ પગ ઉર્દુ ભાષામાં કેટલાક અરખી ભાષાના શબ્રા હોવાથી 
તથા કેટલાક કા હોવાથી ભાજાન્તર અટકી પડવાને શભવ 
થયા પાગ કશબે શાવલીના ક! નર્શીર્દીન રાહેબના પુત્ર કાજ 
અગદુક્લતીફના પરીશ્રમથી આમહત્‌ કાર્યનો ઘાગીજ ત્વારાથી 
અત આવ્યો માટે ડુ કાજ શાહેખનો અત્યંત આભાર માનુ છુ. 
ભાષાંતર કરતી વખતે જેટલા શબ્શેનુ ઝુજરાતી નામ ન જડ્યુ 
અથવા ગુજરાતી ભાડામાં ગેડવતાં વાડય વીરોધ થવાનો શભવ 
આવ્યો તેટલા શબ્દને ગ્રુળ પ્રમાપગૃન લખવા પડ્યા છે. પણુ 
પાછલથી ખીન્ત કોશેના પુસ્તકો મલી ગઆવવાથી તે શબ્રાને 
શબ્દાથે કોશ કરી શાહેબાની હજ્નુરમાં ધર્યો છે. તેમ છતાં કેઢ- 
લા» શખ્રાનુ ગુજરાતી ભાષામાં નામજ ન હોવાથી મુલ મ્રમા- 
ગેજ લખનાની ફર પડો છે તે પંડીત પુર્શોયે ક્ષમા ફરવી. 

આ પુસ્તકનું ન હીકમત” એ”વુનામ આપવાનુ 
મુખ્ય કારણ એટલુંજ છે કે જેમ કોઈ માણશ ખાગ ખગીચાની 
શૅલ કરવા નય ને ત્યાંતી વીચિત્ર રચનાનું અવલોકન ડરે 
' જેથી પોતાના મનમાં એમજ માને કે આજ તો ખરીંજ રમુજ 
પડી તેમજ સા પુસ્તકમાં પાગ દશ રમુજના શમાવેમ કરવામાં 
આવ્યો છે. 

૧ પેહેલી રમુજમાં રોગના થવાથી જે માણશનું મોત 


થાય અથવા રોગ જાહેર ન થાય ને અકસ્માત મોત થાય તેનુ 
ખીખાત લખવામાં આવેલું છે. 

૨ ખીજ રમુજમાં રોગીના થોયાએક રોગોને શરૂથવા- 
ની નીશાની લખી છે જેથી શાધ્યાશાધ્યનુ જ્ઞાન થાય. 

3 ત્રીજી રમુજમાં આગળથી નીશાની માલમ પડતાં 
વરતાય કે કયો રોગ પેદા થશે ને તે રોગપર ચાંપતા ઉપાય લે- 
વાને કઇ દવાની ફરજ છે તેનો વીસ્તાર રહીત ખુલાશે। કર્યી છે. 

૪ ચોથી રમુજમાં એહેવી અજ્યેખ ખાખતનુ ખીયા- 
ન કરવામાં આવ્યું છે કે રોગીને એક રોગ પેદા થવાથી ખીન્ને 
રોગ શારોજ થઈ જાય તેનુ વીસ્તાર શહોત લખાણ કરવામાં 
આાવ્યુ છે. 

પ પાંચમી રમુજ એવી છે કે તેમા તો ફકત મોતતુજ 
ખીમાન કરવામાં આવ્યુ છે તે એ'વી રીતી કે કયો રોગી ફેટ- 
લા દીવશમાં મરશૈ અને તેમાં બે ભાગ છે એક ભાગમાં હકીમ 
ખુકરાત ચુનાનીની લખૅલી પચોશ અલામતતનુ ખીઆન છે ને 
ખીન્ત ભાગમાં ખાકીના હકીમોની અકલ તથા અનુભવથી લ- 
ખાયેલી નીશાનીયાનુ ખીખાન છે અને તેની પાછલ હોંદુસાસ્ 
ત્રમાણું રોગીનાં મોતની નીશાની ઘાગીજ લખાણથી લખવામાં 
સવી છે. 

૬ છઠી રમુજમાં હકીમ ખુકેરાત યુનાની તથા બીન્ત 
હુકી માએ પોતપોતાની કીતાબોામાં રેગીનાં માથાથી તે પગ સુ- 
ધીના ઠેકાણે ઠેકાણેના થતાં દરદ અને તે વીશે શાધ્યા શાધ્ય 
વીચારની હુકોકત વીસ્તાર શહીત લખી છે. 

૭ શાતમી ૨મુજમાં યુનાની હકીસો।ની કીતાબે। તથા 
આર્યીવર્તીય રૂશીમુની કૃત આર્ષ ગ્ર ષોને અનુશાર ઘણાજ વિ- 


સતાર શહોત નાડ પરીક્ષાનુ ખીઆન ત્ખ્યુ છે. 

૮ આડમી રમુજમાં નાડી પરીક્ષા કર્યા ખાદ વૈરાને 
મુત્ર પરીક્ષા અ4સ્ય કરવી જઇએ તેનો વીસ્તાર શહોત ખુલાશેા 
કયી છે. 

ઇ નવમી રમુજમાં ઘઃગીન્ન અગત્યની ખાખત જે “ખ્‌- 
હોરાન'' તૈતુ બ્યાન છે ખહારાનના રીશાલામાં ખરાબર ધ્યાન 
રાખે તો તૈ રોગીની ચીકીત્મા કરવામાં કોઇ દીવશ નીસ્ફૂલ ન 
થાય અને તે વૈદને શાધ્યાશાધ્મતુ જ્ઞાન અને મોતનો વખત 
સપણ માલમ પડે. 

૧૦ દશમી રમુજમાં મુગલાઈ દવાઓ જેમાં કોઇ પણ 
રશાયણ નથી અને વલી ખરી રમુજની વાત છે કે ઉદુ ભાષા" 
માં કવીતા છે તેથી તે દવાએ મોં ઉપર યાદ પાણ રહીશકે અને 
શૈજ દવામાં મોટા રોગોનો નાશ થાય જેથી વૈદોને યશની મા- 
મસો થાય. 

એ પ્રમાણે હુમારા પુસ્તક રૂપી ખાગની વીચીત્ર રચના- 
ની શેલ જે પુરૂશ કરશે તેતુ સઆરેોગ્યતા રૂપીપવનની ઠે લે- 
હેરથી શરીર હહ થશે અને વીવીધ મકારની ૨મુન્તેના જોવાથી 
શદા શવૅદા આનદમાંજ રહેશે. 

આ પુસ્તક છપાવતાં પફ વગેરે તપાસવાનું કામ ઘણીજ 
ચોકશીથી કરવામાં આવ્યુ છે. તોપણ મનુષ્ય શર્વથાં ભુલથીજ 
ભરેલુ છે; માટે મારી દ્રછી ચુકથી કોઇપણ ભુલ રહી હોય તો 
પ્રીય પાઠકવર્ગે કપાકરી શભાલી સુધારી ને વાચવી એહેવી મા'રી 
સર્વ ભ્રાત ગણને નત્રતા પુર્વક વિનતી છે. તથાસ્તુ. 

(સહી) હકીમ શા? તલકચ'દ તારાચ*દ. 
મ્રી આયેસમાજ. પુણા. 


સન --શુક---9૦૦ બ્ડયાાછુન્ઝઝઝાાઝન્યુઝઝગર, 
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વિશય. 
મગલ્લાચરણ. 
રમુજ પેડેલી-રોગના ન્ન 


હેરે થવાથી અગર નથ 


વાથી સત આવે. 

ડેરેક રોગમાં ચાર વપષ્મત. 
અકાલ મોત. 

રમુજ ખીજ-રેગના શા 
રા થવાની નીશાની. 
રમુજ ત્રી-ચાલુ પ્રકૃતા 
થી કયો રોગ થશે તથા તે 
ના ઇલાજ. 

રમુજ ચોથી-એક રોગ 
ના પેદા થવાથી ખીજે 


રોગ મટે. 


રમુજ પાંચમી-રોગીના 


મોતનું ખીશ્આન. 


હકોમ બ્રુકરાત યુતાનીની 
રપ નીશાની. 

ખીજ હુકીમોની લખેલી 
૧૧ નીશાની. 

હીંદુ શાસ્ત્ર પ્રમાણે મોત 
નુ ખીખઆન જેમા ૨૩ 
નીશાની છે. 

રમુજ છડો. 

ચેહેરાની પીછાન. 


છેશની પીછાન. 


ઝત 7 


૩% 


વિશય. 
૨મજની પીછાન. 
શુદ્દાની પીછાન. 


સઆપમની પીછાન. 


નાકની પીછાન. 
દાંતની પીછાન. 
હોડ, જભ અને મોંની 
પાછાન. 
ગરદન, હુલક ખને મરી 
નો પીછાન. 
પરદ્દાની પીછાન. 
માદાની પીછાન. 
સ્વારીની પીછાન. 
શવાની પીછાન 
લાતી પીછાન 
ચાંમડોનો પીછાન, 
પેટની પીછાન 
ઇસ્તીસ્કાની પીછાન. 
ઊર્‌કની પીછાન. 
મુકેદની પીછાન. 
ઇદ્રીની પીછાન. 
હાથ પગની પીછાન. 
વાતચીતનો પીછાન. 
ભુખ તરશની પીછાન.. 
ચાલવાની પીછાન. 
હેરકતની પીછાન. 
ડ્રાન્તનતી પીછાન. 


. ઢેપૅ 
૧ 
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જત 
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૭૧ 
૭૧ 
૭૧ 
૭૧ 
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જે 


પરશેવાની પાછાન. 
યરકાનની પીછાન. 
ઝાયાની પીછાન. 
પેશાબની પીછાન. 
આમનો પીંછાન. 
ઝાડાની પીછાન. 
થુકની પીછાન. 
અપારીની પીછાન. 
પરચુરાગુ પીછાન. 
રમુજ શાતમી-નાડો પ 
રીક્ષા. 

મુર્કબ નાડોનુ ખોખાન. 
રાગમાં નાડાંતી ચાલ. 
હોદુશાગ્ર પ્રમાણે નાડી. 
નાયોની ચાલ. 

નાડીના અશાધ્પ લક્ષાગ. 
વાતાદીતાવેની નાડી. * 
રેમુન આઠડમી-ગુત્ર પ 
રીક્ષા. 

મુત્ર નેવાનો વખત. 
મુત્ર નેવાનોા પ્રકાર. 
ખીન્ને મકાર. 

મલ પરીક્ષા. 

₹ભ પરીક્ષા. 

શબ્દ પરીક્ષા. 

સ્પરશ પરીક્ષા. 

નેત્ર પરોક્ષા. 

ત્રીરોશ નેત્ર. 

મુખ પર્રીક્ષા. 

લગ્ન સુદ્ધિ. 
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રમુજ નવમી-ખહાગન 
ની હંકોકત. 

ખહોરાનના વખતનુ ખી 
ખાન. 

અગીઓઆર રોજનુ ખી 
આન. 

ખહેરાન વખત અંદાજ. 
ખહેરાનની શાધ્રાગ્ણુ ની 
શાની. 

બેદેરાન ઇન્તકાલી. 
રમુજ દશમી-દવાનુ ખી 
અન. 

નીશાનો પીતનો. 
નીશાની ખાદ. 

નીશાની ખલગમ. 
નીશાની ખુન. 

નીશાની નબ. 
નીશાની કારૂરા. 
નીશાની સોત. 

₹ભની પીછાન. 
ઇલાજ રકોકા. 

ઇલાજ તમામશર. 
ઇલાજ રારશામ. 

ઇલા” ફેફ્ર્‌. 

ઇલાન૪ ખીન્ને. 
ર્રારાનશર ઇલાજ. 
ઇલાજ કાલેન. 

ઇલાન# લખવા. 

ઇજ્ઞાજ કાખુશ. 

ઇલાજ તથનુજ, 


હઝ 
દપ 
હપ 
લવ 


6૯૬ 
૭ 
કડ 
€૮ 
ત્હ 
દહ 
હહ 
તહ 
૧૦૦ 
૧૦૦ 
૧૦૦ 
૧૦૧1 
૧૦૧ 
૧૦૨ 


ઇત્તા જ માતીખોલ્ષીઓઆ. ૧૦૨ ઇલાજ સીલસીલ ખોલ. 


ઇસાજ નશીઆ. 
ઇગાજ ન્નુપ્મામ. 
ઇક! આંખે ધરુ, ટ 
ખાવ. 

ઇલાજ રઆરૂ. 
ઇલાજ દાતને. 

માં ખગલની ખદખે।. 
ઇલાજ પટ. 

ઇલાજ દી 

ઇલિ!જ ભુખ. 

ઇલા” હેજે. 

ઇલા” ગષી. 

ઇક!” કોલજ. 
ઇલાજ યરકાન. 
ઇલાજ શંગરની. 
ઇલ્િન# યુનાક, 
દેલિજ પેટના કરમ. 
ઇઈલ્ઞાજ શગેમથશાના. 
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ઘ્રાતુપુણ. 
ઝાડો પેશાખ ખધ થાય 
તેનો ઉપાય. 

ઇલાન પરમાં. 

ઇલાન્ટ જખમ ધા. 
કાવતે ખાઠુ. 

ધાત જમાવે. 

નામરેદને માટે. 

જલ દીધાતુ છુઠે તેને. 
તીલા સુસ્તી આલત. 
તીલા દીગર. 

નુદાખો ખધેજનો. 
નુશકો ઇમશાક. 
ખદનપર દાંત હોય તેને. 
માલ કાંગણીનુ તૅલ કા 
હાડવાને. 

ખાશીઅત સુતામકીની. 
કઠાગ શખદના મથે. 


॥ રમુજ હીડમત. ॥ 


*- ----નન_-ાજા-".જ૮-£- ૂન------ 


મુજ પેહેલી. 


1 એહુમાં રોગની હાલતમાં જે રોગી મરે ॥ 
। છે તેના કઉવતતુ ખીઆન તથા વગેર 1 
॥ રોગ [જાહેર થએ જે માણશ મરે છે ॥ 
॥ તેના જોરણનુ બીન છે. ।ા 
રોગની હાલતમાં જે માણુશ મરે છે તે ખરાખર પ્રકૃતીનાં 
ખીગડાથી અથવા પ્રેકૃતીના ફૂરવાથી યા તેની “રૂહ હેવાનીનુ 
માણશનાં મંગમાંથી કવતનુ ઘટી જવુ એ કારણથી માણશને 
મોતનું કારણ થાય છે. એ કારણ ચાર તરેહુપર છે. 
૧ હુ--ભય તથા હેરખ તથા શેક તથા ચોટના લાગ- 
વાથી એ કારણથી મોતનો શખખ થાએ છે 
૨ જું--હાલતશમાનીઓઆ એટલે ગરમીને શરદી, ખુ- 
રાકીને તરી, શરદીને છણુશ્કી, ગરમીને ખછુશકી, શરદીને તરી, 
ગરમીને તરી, એમાંથી કોઇપણ ખબાખતતુ દીલપર નર થવા- 
થી મોતનો શબખ થાએ છે. 
૩ ક ક શમાનીઆખાની ફેફીઅતતું જાહેર થ- 
વુ સતને! રાખબ થાએ છે 
૪ ઘુ--દમતુ' એક્દમ મે થવુ અથવા ખધ થઈ 
જવુ મોત્તનું માં દેખાડે છે. પણુ એ વાત ઘણુ' કરીને શરશા' 


દ 


મ અને શીના (છાતીના) દરેદમાં નન્‍તેવામાં આવે છે. માટે શરે- 
શામવાલાને ચતા સુવાને મના કયું છે, અને તેનો હલક પણ 
તર રાખે છે. હુલક સુકાવાથી ખહુ ડરે છે. કેમકે ઘાણા શરશા- 
મવાલા એવી રીતે મરે છે. એ ઉપરના ચાર કારણથી મોતને! 
શખખ થાએ છે. ને મોત ધોડી ફઉવતથી થાએ છે તે તેની 
ખોરાકની વધઘટ ઉપરથી જાણવુ. 
--------૦-ન-૦૦ૂનક------------- 


॥ હેર મરજમાં તેના ચાર વખત ની ॥ 
॥ મેલા છે તેનુ ખીયાન. 1 

૧ લુ--ધખતીદાઃ એટલે રોગનું શરૂ થવુ. 

૨ જુ--તેન્નયદઃ એટલે જયારે વધારો થતો જાય. 

૩ જુ--ઇન્તહાઃ કે જ્યારે વધી ચુકે. 

૪ થુ--અનણહતાત કે રોગનુ ઘટતા જવુ. હવે પેહુલામાં 
મોતનું કારણ ઘણું અકાલ ગઝણાએ છે. એહવા ઘણાએ મરે 
છે. ખીજામાં ણુનાકથી એટલે એકદમ ગભુ ખંધ થઇ જવાથી 
મોત આવે છે. તીન્નમાં પોતાની તખીઅત ઉપર રોગના ન્નહેર 
શવાથી રોગી આજજ થાએ છે ને મરે છે ' જેકુ કે મોતને! વ- 
ખત નજીક છે એવુ શવના ક માવે છે થુ અફાકુતલ 
ગ્નાત કે મરીજને નેનારા રાહુતા મનમાં આવે કે રોગી મરશે 
ને મરીજનુ દીલ હાલતુ ખંધ થાએ છે, 'નાડો પણુ ફા ચાલે 
છે, ને હુકીમા પણ નાડોની હાલત ક ખાશા મુકે છે. પ- 
છ॥ તેના ચેહેરાપર જરા તેજ માલમ પડે છે પાણ એહુવા વષત- 
તમાં કોઈ માણશે તે રોગી પાશે ખેસી રડવુ નહીં નેઇએ કે- 
મકે એવા માણશને શાર્‌ થવામાં કઇ અજાયખ નથી કારણુ કે 


૭ 


એવુ' ઘાગા ઝાય તથા ઘાગા લોહીના નીકલવાથી તથા 
ઘણી ઉલટીનાં થવાથી થાએ છે માટે તે માણુશ ભાગ્યેજ મરે 
ને ફકત કઈ રોગથીજ થયુ હોએ તો તો મરશેન્ટ, એ સઘળી 
વાત મરીજની ખીમારીની હાલતમાં મોતનાં શાખમતું જાહેર થ- 
વા માટે ખતલાવેલુ' છે તે સમજવુ. 





॥ હુવે મોત ડેજ્સ એટલે મુર્ગ તાગહાની ॥ 

। યાને અકાલ મોતતુ કારણ બતાવે છે. ॥ 
દીલમાંથી રહું હેવાનીનું નીકલી જવુ. અથવા શીમી- 
“આથી અથવા કલેજમાંથી એકદમ ખુનના નીકલી જવાથી અ- 
થવા ડર અને દીલગીરી અથવા ખુશીથી તથા લાચારીથી અથ- 
વા દીલની તરફૂ છુખારના જવાથી એકદમ મોતનો શખખ પડે છેઃ 





રમુજ બીજી. 
॥ એહૅમાં મરીજના થોડાએક મરીન્નેનો ।1 
॥ શાર્‌ થવાની નૌશાનો છે તે લંખી છે. ॥ 
મરજનું દુર થવુ મરીજને શારા થવાની નીશાની છે. 
એતા ખહદુ કારણુ છે પણુ પુસ્તકનું ઘણુ લખાણ થવાના સખ- 
ખથી તેનુ ટુકાણમાં બ્યાન લખ્યુ' છે તે નીચે પ્રમાણે છેઃ- 
મરીજના કઉવતનુ કાએમ રહેવુ. સ્વાસ લેવામાં ટરકત- 
નુ નર્હોં પડવું. તે હુ મેસના સ્વાશ પ્રમાણેજ ચાલતો દેખાએ. 
પગ ઉપર માથુ મુકીને સુવે અથળા પાસુવાલીને સુવાથી પણુ 
કઇ ,હુરકત થાએ નહો ને ઉડવા બેશવામાં પણુ દુખ ન 
થાય, એને અલામત સેમુદા એટલે શાસ થવાની નીશાની કહે 


૮ 


છે. એહુવા વખતમાં એહુતલામ એટલે સ્વપનામાં ધાતનું જવુ, 
સુવામાં ઉઘનતુ માફકશર આવવું; મગજના કવતનુ ખરાખર ૨- 
હેવુ યાને બોલવા ચાલવાથી ન ગભરાવુ તે મરીજની શારી હા- 
લત ઉપર ધ્યાન રાખવુ કે,કેવો મીજન હેતો; વારતા ઉપર 
મન થાયે, ચેહેરા ઉપર ખુસી માલમ પડે, ખાધેલું હજમ થાય, 
પેટની નશે।માં પાણી બોલે નહોં એ સઘલી નીશાની અબલામ- 
ત મેમુદા એટલે રારૂ થવાની છે. ,૨ગ ઢંગન્‌ સીકલ અસલી 
પરમાણે દુરસ્ત રહેવુ, કોઇ ચીજની તરફ નેવું અથવા મંન 
જુર્લુ રાર થવાની નીશાની છે. મરી%નું એક હાલથી ખીન્ન 
હ્ાલપર જલુ ને તરત પાછા પોતાની હાલતપર આવવુ શાર 
થવાની નીશાની છે. દરદીને માથામાં દરદ હોએ ને છીક નહીં 
આવે તો સાર્‌ થવામા! વાર છેઃ હેવાનુ ભારે થવુ ને જો મરીજ! 
ને ગભરાવે નહીં તો થોડે દાહાડે શાર્‌ થવાની નીશાની છે 

ન્કીલા એટલે પેઠમાં મલનુ ખધાલ્રુ ને શરીરનુ થોડુ ગરમ થવુ 
શારા થવાની નીશ્ઞાની છે. તાવમાં હોડને ઝાત ઉપર શૈજેો હેો- 
એ ડ્વીેલીઓ તથા ખુજલીનુ થવુ જુકનુ પાતલુ પડોને પછી ડરી 
જઈ જાડા થવુ પેશાબ અને નજહાયાનુ આદત પરમાણે થવુ 
એ અલામાત મેગઝુદા એટલે શારા થવાનો નીશાની છે એમાં 


ખોરાક શાસ ન મલે ને બદ પરેજી કરે તો હાલ ૨દી છે. તાવમાં 
ખહુ પાણીનુ પીવુ અમને લોહીનું ખીગડવુ ગાંડા થવાની દેશત 
છે. ગલાની બાહે!ર શોજાનુ જાહેર થવુ શરશામ વાલાને હરશ- 
ના સેગનુ થવુ એ માદાનુ કવત જવાની નીશાની છે. છાતીના 
ઝુટવાથી અથવા ઈટ્રોને હાથેવતી મશલવાથી અને ખાટા હોટ- 
કારના ગઆવવાથી એહવુ તાવ વાલા માણુશને થાએ તો ઘણે ૬- 


હડે રપર્‌ થવાની નીશાની છે, 
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૨૪ 


રમુજ ચોથી. 
॥ એમા અલામત અજાયખનુ ખીખઆન ॥ 

॥ છે કે એક મરીજને એક રોગના પેદા ॥ 

॥ થવાથી ખીન્તે રોગ શારો થાએ તેનુ ॥ 

॥ ખ્યાન છે. 1 
તપહાદામાં અગામણનુ થવુ બેહરાપણને ખુવે છે. બેહુ- 
રાપણમાં ઝાડાનુ થવુ પાગ બેહરાપાગૃને ખુવે છે. ભારે તાવમાં 
ત॥ગ રતખને ખુવે છે. ભારે દરદમાં આંખ નાકમાંથી પાણી ત- 
શા કાનમાંથી મૈલનુ નનરી થવુ, શુદાને ખુવે છે. ગાંડાપણુ, 
વેહુમ તથા માલીખોલીઓઆના દરદને હુરશ ખુવે છે. મદ, અઃ 
તશા એટલે તરેશને ખુવે છે. છાતીનો શૈજ્ે મજમનેના દરદને 
ખોએ છે. ઇંસતીરકાના દરદને કરનો ઝાડો ખુવે છે? દારૂદ, 
શાલાવ, શાલખને દુદુશદવાલી દુર કરે છે, તાવ અને બેહરાપ- 
ગને પેટનાં ઝાડા દુર કરે છે. દરદશરા, શેફ, શૈ, એને હ- 
મીહારા ખુવે છે. દરદ શરશકફ્‌ જે કે છાતીનાં શેનાથી હોએ 
તો હેમીહારાથી મટે છે. દરદ શરીન, દરદ રહુમ, દરદ ગુરદા 
ઝાડાની ન૪ગા ફાટવાથી નમધવા પશીને। થવાથી મટે છે. શદાને 
રખે ણુયે છે. દરદ શૈદા તથા દરદ ખુશક તથા તર ને ખારરા 
રૂબે મટાવે છે. દમલને મજમલના દરદ ઝાડાથી શારા થાએ 
છે. ખહુ છીકને ખડું હોચકી મલીને એહતલાઇને ખુવે છે. 
એ મમાણે એક દરદથી બીન્નુ દરદ શાર્‌ થાએ એવા. ઘણા મ- 
માણ છે પણ ગ્રથનેો વીસ્તાર થવાને લીધે ટકામાં બ્યાન કર- 

વામાં આવ્યુ છે. 


રૂઝ ઝૂૂ-ૂૂ--- 


કી 


રમુજ પાંચમી. 


॥ એમાં ઇલામત રદી લખી છે. એટલે ।॥ 
॥ મરીજની ખદહાલી અને મોતનુ ની- ॥। 
॥ શાન ખતલાવેલું છે. ।ા 


એડેમા ખે મુતલખ છે. પેહેલામાં એ અલામતનુ ખી 
ગાન છે ફે જેને હુકીમ ખુકરાત યુનાની લખીને પોતાની શાથે 
કખરમાં લઈ ગયા હતો ને તે માલમ થયા પછી નીકલીને તેને 
ગ્મરખીભાશામાં તરજુમો! ક્યો હતો તેનુ નામ રીશાલો કીખ્રી- 
આ આજ સુધી મસહુર છે, અને ખીનમાં એ વીચાર છે જે 
ખાફી હુકીમોએ પોતાની કીતાખમાં પોતાની હીકમતથી તથા 
અકલમદીથી જે લખેલું તેનુ ખીઆન છે. તે આગલ લખવા- 
માં આવે છે. 
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॥ હવે પેહુલામાં એ નમલામતનુ ખીશખા- ॥ 

॥ ન છે કે જે હકીમ બુકરાત ચુનાનીના ॥ 

। રશાલે કખરીઓઆ નામની કીતાખમાં- ॥ 

॥ થી જડી છે તે અલામત પચાશ છે તે ॥ 

॥ લખી છે. ।ા 
૧લી---જે રોગીના ચેહેરા ઉપર શૈન્તે શફૂરાવી યા શરં- 
દીનો અથવા કોઇ તરેહુનો માલમ પડે; યા બાદીઅલરાએમાં 
શોક જલદો માલમ નહો પડે, પણ ધારીને નેવાથી માલમું 
પડે તો એ તેહુના મોતની નીશાની છે અતે રોગી ડાબો હાથ 
હેર વખત છાતીપર રાખે એહુવો રોગી રાર્મરજથી તેર દીવશ- 


રૃટ 

માં મરશે ઘણુ કરી એ મરીજં ખીમારીમાં હરઘડી નાકમાં આં- 
ગલી કરે, અને એજ ખેલમાં મચો રહે એ વાત પરેશાની ૬- 
માગની નીશાની છે. અને છાતીપર હાથનુ હુ મેશ રાખવું દી- 
જ ક'મતાકંતીની નીશાની છે, ને મોતને તેર દીવશની વાર 

છે અગર તેર દીવશ પેલો પણ મરે એ માદામાં કડવા પણ 
થાએ છે. તખીઅત શખખ દીલ કેકાણે- નહીં રહેવાથી ગેરદુમ 
બેહેરાની. બેમાથી એક જમાનો તખીઅત ઠરવાનેો છે તે ખધ 
શતો નથી શખખ હાલત રદીનો થાએ છે માટે એ રોગી તેરમો 
દીત કે બેહરાત નતાકશસ્ટીનો દીન છે મરી જશે. 


'૨જ--જે વખત મરીજ#ની એક નગપર કે બૈહુ જ" 
ગપર શોને” પ શરતાન, 8 ફૈ્‌।દાદી છે. તેને માદા શફૂરાવી 
ચોજફ મંલેલો છે ખલગમંથી અંથવા તાઉત એટલે ખાકલા યા 
ગ્મખરોટના જેવો હોએ, તે માંદા ખખીસીઆ અને શેોદાવીથી 
થાએ છે. તો એહુવો મરીજ ત'ગુ દીવશમાં મરશે. ખસુશ ક- 
રીને એ ખીમારીમાં પરશ્ીવો ઘે! આવે કેમકે પશીતાની ક- 
શરત ર્તુખતને મલેલી હોએ છે. તેથી અરાની મદ પડવાની 
તથા માદાની ક'મતાકંતીની તીશાની છે. એ મરજનુ નાહેરથવુ 
૬ગરથી છે. કેમકે એ જગાપરના બેહઢુ મ્માનન (અવય)તાં કૂ- 
શાદથી રહુ હેવાની અને ર્હુતખઇ, જર્‌ર ફાશદ થશે પછી બે 
રૂહુના ફૂશાદથી «૪ર્‌ર છે કે બેહેરાન નાકશ યા બેહુરાનશાની 
આમા કે તીન્નેયા પાચમા દીન છે રોગી મરશે, * 
 -.૩૪%--જે વખત અરકરેશા, મરીન, એટલે ગરદનની 
૨ગ છે. તે ૨ગ (નશ) કે જેથી રતુખાતમાંહુ -.અને દીમાગની 
તરફ ચડે છે અને. દીમાગમાં પોચચીતે ઇસ્તરખા પેદા ફરે છે 


૬૭ 


અતે એજ હાલતનુ નામ શખાત એટલે ઉઘવુ'. ખુજેરાગીર જે- 
ને જુમરા અને: ફૂારશીમાં આતશક કહે છે. એહુ આતશની- 
શાથે ન્નહેર થાએ અથવા ગુખાર માલમ થાએ તો તે મરીજ શરૂ 
મરજથી ખાવન દ્દીવરામાં મરેશે. “કેમકે” એ રગ કલેનમાં 
તથા દીમાગમાં પોહોાંચેલી છે. .તે શરે અને કોએ બેહુ તરફ 
પાોચશે. તેથી રહુ નફૂશાની અને હેવાની ફાશદ થશે. કારણકે 
માદા એ મરીજનેો શૈદાવી છે. કોઇ દવા કબુલ કરતો નથી 
તેથી મુશકેલથી કે બાનવમે દીન કે ખહેરાન રદી નાકશનોઃ દ્વી- 
ન છે. કે મોતનો શખખ જરૃર થશે. ખસુશન એ મરીજ કે 
જેને શરૂ મરજમાં તરશ ઘાણી લાગતી હોય તા તે મરીજ ન- 
ક્રીજ મરશે. 
૪થી--મરજ હોાદામાં જેમ કે શરશામ વગેરેમાં રો- 
ગીની જીભપર પીશતાના દાગા જેવો અથવા અજરના દાણા 
જેવડો ફોલો થાએ તો તે રોગી એક દીવશમાં મરશે. એ ડ્રોલો 
માદાનાં ખુખારના શબબથી પેદા થાએ છે. ધણુ કરીને મોત 
નો ખાએથ છે કેમકે જમ પાગુ દીલતી હવાથી મલેલી છે. નેં 
ખાહારની હુવા પાગ લઈ જાએ છે. માટે શર્‌ૃમેરજથી ખીજે દી- 
ધશે કે ખહેરાત ર્વે નાકશનોા દ્દીન છે. મરીજ મરશે. ઘણુ 
કેરીને એ મરીજને શરૂ મરજમાં ગરમીને શરદીવાલી ચીને જે* 
વી કે સુડ મરી ઇત્યાદીનો ખાએશ વધારે હોએ, ફેમકે ૬૭ભ 
માદાની તરફૂથી નજક છે. અતે મરજ માદામાં છે જર્‌ર મરી- 
મરશે. ર 
પમી--અગર મરીને હાલેત હેમી (તાવ) માં નાનો 
દાણે। અડદ કે ચાણા જેવડો હાથની સ્આંગલીપર અથવા દીલ- 


ક પ5. શ 


પર ફેદમાગપર નહેર થાએ એવો મરીજ શર્‌ 'મરજથી ખે [દા" 


રહ 


હાડા બાદ બેહેરાન નાકશરદીનો દીન છે મરશે, કેમકે દીલને 
દીમાગની તરફ એ બુખાર પોચશે તે પોચીને શખત દરદ પે- 
દા થશે માટે એહવી હાલતમાં દરદથી શક્તહુમી થવાનુ ફારણ 
છે. ને હકીમ છુકુરાત ગ્રુતાતીએ હમીનોા કર લખ્યો નથી 
પણ લખવુ જરૂર છે. કેમકે હકીમ જેદ શાહેખે લખેલુ છે કે 
તરે હુમીઆત નહેર હે!એ, હાથની તંગળીપર શૈન્તે કાલા 
ને ભુખ કમ હોએ એ માણશ ચાલીશ દીનમાં મરશે. “મજ- 
બુત નીશાની એ છે કે” શરૂ મરજમાં મરીજનાં હાડકા ઘણા 
દુખશે કેમકે હાડકા પગ માદાની તરફથી દોમાગપર પોચેલા છે. 
૬ઠી--અગર મરીજતા હાથ કે પગનાં અંગુઠા ઉપર 
ટ્રીલી અડદ કે વટાણા જેવડી કાલારંગની દેખાએ તો  મરીજ 
શરૂ મરજથી છઠે રોજે કે બેહરાત નાકશરદીનોા દીન છે મરીજશે. 
કેમકે બુખાર આખરે દીલંની તરફ રજુ થશે, ને 2હુ હેવાની- 
ને ફાશીદ કરશે. માટે જરૂરન્એ રોગી છઠે દીવશે મરરી. 
“ઝને મજખુત નીશાન એ છે કે” શરૂ બીમારીમાં ઝાડા ઘણા 
જાએ. પછી ઘણુ કરીને ઝાડા ધો ધોડા થયા કરે, 
૭મી---અગર હુંગામ વખામાં મરીજના જમણા હાથ- 
તી છેલ્લી આંગલી ઉપર મોઠો ડોલ્લો જહુર થાએ. તો એ 
રોગી શરૂ બીમારીથી ખારમે દત કે ખહેરાન નાકશને॥ દીન છે 
મરશે. કેમકે અહીંથી બુખાર કલેન્ત તરફ જશે અને ત્યાથી 
દીમાગપર્‌ પોચશૅ. એદલામાટે અકલયાત કમી થવાથી તથા 
હોડકા દુખવાથી રૂહું નફ્શાની ફાસોદ થાએ છે. પછી બુખાર 
દીલની તરફ્‌ ૦તએ છે ને ત્યાં રૂહુ હેવાની પણ ફાશીદ થાએ છે. 
માટે એ મરીજ ખારમે દીવશે મરશે. “અને મજણુત નીરશાત 


હડ 


એ છે કે” મરીજ શરૂં મરજમાં મજેદાર ચીન્તે ખાવાનુ મન 
ઘણુ કરે. પાગ જેમકે ઈમામ બુકરાતે ખારમો દીન કહેલો છે 
તે મશહુર છે પણ બીન હુકીમોએ બારમાં દીનની આખરે કે 
તેરમો! દીન શરૃ થાએ એવુ મકી કર્‌ છે. વલી કેટલાએક હુકી- 
માએ અંગીઆરમાંથીં તેરમાં સુધીનું નકી કરેલુ છે કેમકે એ 
બોહુરાન તાકશરદીના દીમ છે પણુ એ તકરારની કઇ જરૂર 
નથી કેમકે ખહેરાન મુકર કરેલા દવીવશ વીના ખીજા દીવશેમાં 
પાગુ થાએ છેં. માટે કેટલાક એ રોગને શાર થવાની આશા ૨।- 
ખતા નથી, ગમે તે દીવશે મરીન્સએ એવું ઘણા હકીમોનું લ- 
ખેલું છે. 

૮મી---અગર રોગીન( નખ કાલા થઇ જાએ અંને પે- 
શાની ઉપર રતશશ ઝાહુર થાએ તો! શર મરજથી ચાર દીવશેએ 
મરીજ મરશે. કેમકે માદામાં જલન થવાથી નખ ડાલા થાએ 
છે: ને તખનુ કાલા થવું અલામત રદ્દી છે. પેશાની ઉપર ૨- 
તાશ કે ફ્લ્લાનુ જાહેર થવુ બુખારનાં નેરથી છે/ કેમકે દીહ- 
ની તરફ બુખાર ચકે છે માટેજ રતાશ માલમ પૅડે છે. એને 
તેથીજ રહ નફશાતી તથા હેવાની ફાસીદં થાએ છે ને ચોપે। દ્વી- 
નકે ખહેરાન નાકશરદીનો દીન છે મરીજ મરશે. “અને મન" 
બુત નીશાન એ છે કે” મરીજને શરૂં મરજમાં ખમીઆજ. અ- 
ને તરશ ઘંણી હોએ કેમકે દીમાગપર ખબ્ુખાર થઇ પેશાની તથા 
માંહની તરફ રજુ થાએ તેથીજ ઘણુ કરીને તરશ ધણી ગલી- 
જ પેદા થાંએ છે. 

ઇમી--અગર મરીજતાં બૈહું ચ/ગુઠા ઉપર ખુનટલી 
ઘણી થાએ અથવા શૈ જે શફરાવી નહીં હોએ પણુ શોદા વી” 


૦૦ 


જ 


ન, 


હોએ ને તે શાથે આતેશકેનાં ફોલ્લા પણુ હોએ ને મરીજની 
ગરદનને રગ જુઝેફાસીદ કે ને તે માદા ખખીશેથી ચડીને ગ- 
સદનના રગ કાલો થાએ તો મરીજ શરૂ જહેર મરજથી પાચમે 
રાજ કે ખહેરાન નાકશરદીનેો દીન છે છે સુરજ આથમંતાં પેહલા 
મરશે. કેમંકે એમાદા હાદે હારે છે સુરજ આથમાં પછી હુવા- 
શરદ થાએ છે માટે મરશે. કેમકે નરે બુખાર ર્‌ઉયા ગરદનની 
તરફ જાએ છે તેથી જર્‌ર દીમાંગપર જસે અને હોશ પાગુ 
કમ થાએ ને દીલ ગભરાએ અને દીલની તરફ ખુખારની ગ- 
જમીનુ જવુ થાએ તેથી રહું ફાશીદ થાએ ને રોગી મરે. “અને 
મજબ્રુન નીશાન એ છે કે” શરૃમરજમાં મરીજનેો પેશાખ ઘણે! 
ગલ્ીજ આવે કેમકે માદા હાદે ગાલીબ હોવાથી ખ'ધાએલી ૨- 
' ક્ુંબતને પીગલાવે છે તે. રતુખતમું પેશાખથી નરી થવાથી 
તખીઅતને ખારીન્ટ થવાને। શખખ છે 

૧૦મી---અગર મરીજની આંખની પલકની ચામડી 
ઉપર ત્રણ દાણા આતશકનાં પેદા થાએ તેમાં એકનો રંગ કાલ 
ખાકીનાનો ફાટેલેો લાલને પીલાપણુ પગ હોએ તો એ મરીજ 
શરૃ મરજથી શાતમે દીન કે છડાં દીનની આખરે બેહુરાનના 
કરાનોા દીન છે ક મરી જસે, હકીમ ખકરાત યુનાનીએ 
રાતમા દીન લખેલો છે પાગ છડા રોજન્મી આખરે મરશે કાર- 
[ગકે શાતમા રોજ ખબેહુરાનજદનોા છે. અને છઠો રોઈ બેહુરાન 
ખાકેશનેો છે માટે છઠે રોટ મરશે. “અને મજબુત નીશાન એ 
છે કે” મરીજને શરૂં મગજમાં માંમાથી પાણી જતરી થાએ ને 
રેતુખત માદાથી દીમાગપર ખહુ ઇન્ન થાએ. 

૧૧મી--અગર મરીજની પાપણ ઉપર આતશકને ફ્‌ો- 
લા નરમ કાલા રગતા અખરોઢ (ખખેોડ)નાં જેવડો થાએ ત્તો 
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એ મરીજ શરૂ મરજથી ખીજે દીન કે બહેરાન નાકશરદ્દીનેા 


દીન છે મરી જશે. કેમકે ફાસીદ બુખારનુ માદામાંથી દીમાગ” 
પર જવુ ત્યાથી દીલતી તરકફ્‌ ઉતરવુ જેથી રૂહ નરૂશાની તથા 


હૈવાની ફાસીદ થાએ છે ને મોતનો રાખખ પડે છે. “અને મ 
જખુત નીશાન એ છે ફે” મરીજને શર્મરજમાં બલગમ મલેલોા 
ઝાડો થાએ ને ઊંઘ ઘણી આવે. 

૧ર્‌મી--અગર મરીજના નાકમાંથી ખુન (લોહી) લાલ 
રગનુ પીલાઢ મલેલુ જારી થાએ અને જમણા હાથમાં ડ્ોલ્લા 
શેરેદ દરદ વનાના બલગમી જેનુ નામ શકર્‌રા છે તે જાહેર થા- 
એ તો તે મરીજ શરૃ મરજથી તીજે દીવશે કે ખહારાન તાકશ- 
તા દીન છે મરી જસે, કૅમકે નાકથી લોહીનું જારી થવાતું કા- 
રણુ દીમાગના પરદ્ાનુ ટુઢઉુ અથવા પરદાની નશતા ઢુટવાથી 
સ્મથવા ચોટથી છે તો એ મરીજને મારી નાખનાર છે. “ઞઅને 
મજબુત નીશાન એ છે કે” મરીજને શરૂ મરજમાં ખાવાનુ મત 
ઘણુ થાએ પણુ રચી તથાએ તેં ખાએ પણ મરજના નજેરથી 
ખવાતુ નથી, - 

૧૩મી---અગર મરીજની નત'ગ ઉપર શરૂરાવી લાલ 

હોતે ઘણા દરદ રાયે જહેર થાએ અને તેનુ જેર આંગળા સુ 
ધી હોએ તો એ મરીજ શર્‌ મરજથી વીશમે દીન મ્રરશે અ- 
ગર વીરામે દીન ખચી ગચો તે। તેવીશમે તેથી ખચે તો પચી- 
રામે તે્‌થી ખચે તો તીશમે દીને તો જરર મરશે, “અતે મ” 
જખુત નીશાની એ છે કે” મરીજત્તે શરૂ મરજમાં શફરાવી ખુઃ 
તતા મલવા્‌થી ખુજલી ઘણી થાએ છે. કારણુકે માદ્દા સુકી છે 
સને મરીજ રશદાર ચીજ ખાવાનુ મન ઘણુ કરે છે માટે મરશે, 

૧૪મી--્જે મરીજના ડાખા ફાતની તીચે ફોલ્લે ચ- 


ર્ર 


ણા ખરેખર પેદા થાએ તો વીશમે દીવશે કે જે વખત ફ્રોલ્લે 
થયા હોએ તે વખતજ રોગી મરશે. કેમકે એ જગા મરીજના 
દીમાગની પાશૈ છે, અને પછી દીલની તરફ ઉતરે છે ને રહને 
ફાશીદ કરે છે. માટે જરૂર વીશમે દીન અથવા તેરમો દીન પુરે 
નહીં થાએ કે ખહોરાન નાકશરદટીનોા દીન છે મોત નકી થશે. 
“ઝઞઅને મજબુત નીશાન એછે કે” મરીજ સરૂ મરજમાં પેશાબ 
ઘણો કરે. કેમકે માદામાથી પાતલો પેશાબ નીકલે છે ને નડો 
ગલીજ ત્યાંજ રહે છે, એવુ હકીમ નવોશાહેબે લખેલુ છે. 
૧૫મી--મરીજતાં ડાખા કાનની નીચે ડ્રેલ્લો કાલે 
જાહેર થાએ તો મરીજ શરૂ મરીજથી ચોવીશમે રાજ કે ખહો- 
રાત નાકશને। દીન છે મરી જસે. કેમકે માદા એ મરીજનતેો ખી- 
હીશ છે અને તે મોહની તરફ રનનું છે તે દીલ અને દીમાગની 
તરક જસે ને ફીશાદ મોતનો થશે. “અતે મજખુત નીશાન એ 
છે કે' મરીજ શરૂ મરમાં તાહાડુ પાણી પીવાની ખહુ મતલ- 
ખ કરે કેમકે એ ટ્ઞોલ્લો હારે છે એને તાવનુ આવવુ, અને પી 
સશનુ લાગવુ પણુ લાજમ છે કેમકે એ ફોલ્કો હાવી અને ૬- 
મરપર થએ છે હુરારત જેર કરે છે કે તેથી તખીઅત અંદરના 
જઞાએદાને માટે ટાઢું પાણી પીવાની ઘાણી ખાહેશ કરે છે. 
૧૬મી---અગર મરીજના જમણા કાનની પાછલ ફ્‌ો- 
લ્યો અડદ ચાણા કે ખાકલાના દાણા જેવડો જહેર થાએ તો એ 
મરીજ શરૃ મરજથી શાતમે રોજ કે બેડ્રાનજદનો દીન 
છે મરી જશે. કેમકે બુખારના દીમાગપર ચડવાથી અથવા ઉ 
તરવાથી રહને ફીશાદ થાએ છે એ માટે કહ્યું છે કે છેલો દીવશ 
તકી ખારીજનેો છે માટે પરથી વીશ દીન સુધીમાં મરે અથ- 
વા શાતના છપાયું થાખે, “અને મજખુત તીશાન એ છે ફે' મ: 
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રીજ શરૃ મરજમાં ઉલ્ટી ઘણી કરે કેમકે પેટમાં ખુખાર શરદ 
તથા કીશત ગ'દકીથી માદયામા જઈ શક્તે। નથી માટે ઉલટીથી 
કાહાડે છે કે જે ખાએ તે નીકલી નએ. 

કડી મરીજની દાઢીની નીચૅ દાણા ખાકલા 
જેત્રો જડેર થાએ તો શરૂ મરજથી ખારમૈ દીન મરીજ મરી 
જશે. કેમકે એ ફોલ્લો દીમાગની નજક છે, તેથી બુખારદીલ 
નમને દીમાગ તરફ ચડ ઉતર થાએ છે. “મજખુત નીરાન એ 
છે કે” મરીજના મુખમાં ફીકાઢ મારે કેમકે રોગીના માદ્દા ઉ- 
પર પણ ફ્રોલલ્ો થયો છે, અને ખલગમ ખારીન છે માટે નકી 
મરશે. 

૧૮મી--અગર મરોજની પેશાખની નલીનાં મોંહુ ઉ- 
પર ૬રદ ઘણુ માલમ પડે. ખાદ તે મરીજતા હાથપર ફોલ્લા 
કાલા રગનો યા ન્મરા લાલ રંગને જે શરદી ગરમીથી છે તો 

મરીજ શર્‌ મરજથી પાંચમે રોજ કે બેહરાન રદીનો દોન છે 

મરી «શૈ. કેમકે માદા એહેની તરફ રનનું છે તે દીમાગને દીલ- 
નો તરફ મલેલી છે દરદ દીમાગના બુખારથી છે. પછી બે 


આખાન્ન એટલે ધ પેશાખ ઉપર ય્‌ ને પાછો બુખાર * 


દીમાગપર ચડે છે માટે મોતનો શખખ પડે છે. “અને મજબુત 
નીશાત એ છે કે” મરીજ શર્‌ મરજમાં રી રરખત જેવી 
ચોૌન્તેની વધારે ખાહેશ કરે. કેમકે અદર હુમીથી સાલી નથી 
નમને હુમીથી તરશ લાજમ છે. 

ઉ૯સેો--મરીજનાં કાનની જડપર અથવા કાનર્ના 6ઉ- 
પર ફ્રેક્લે। દરદ વતાતે। કાજે પેદા થાએ તો શરૂ મરજ્થધી ન 
વમે રોજ કે ખદદેરાન નાકશરદીને। દીન છે સુરજના ઉગતાં પે- 
હુલા એમ કે શરદ વખતમાં મરશે કેમકે એ ડ્રોડા ચડ ઉતર 


ન 


૨૪ 


ખ્ુખારટદીલને દીમાગથી ત્રણે રહને ફાશીદ કરે છે. માટે મોત 
થાએ. “ઝઅને મજ્ખુત નીશાન એ છે કે” શરૂ મરજમાં મરી- 
જને ઇજ ઘાગી થાએ. 
૨૦મી---અગર મરીજની ખગલ અથવા કાન અથવા 
ન્તગનાં શાધામાં ને શૈજ્ે કાલા રગનો શકફૂરજલના ફૂલના જે- 
વડો જહેર થાએ તો એ મરીજ શરૂ મરજથી પચીશમે રોજ ફે 
બેહુરાન નાકીશને રોજ છે મરી જશે. કેમકે ખુખાર માદામા- 
થી દીલને દીમાગ ઉપર જરે ને તાંથી પાછો ઉતરશે માટે રોગી 
નકી મરશે. “અને મજણુત નીશાન એ છે કે” મરીજને શર 
મરજમા ઉધ વખત બે વખત હોએ ને દરદ ઘણુ થાએ કેમકે 
એ મરજમાં ખુત છે ને એ ખુન કરારત રદોની ખતાવે છે એ 
હકીમ જેટ શાહેખ લખે છે કે એનુ લોહી ઘાગુ ર૨દી છે 
તે નાકની તરફ રજ્નુ થાએ. પછી ખીજ અજુઓને પ 
કરે નૅ ખુખાર એને દીલની તરફ પોચે છે જર ત્યા દોલની 
રેટને ફાશીદ્ટ કરે છે માટે મોતનો શખખ થાએ છે 
૨૧૬મી---અગર મરીજના પગના કાંડાપર તથા નલાપર 
કેઠલાએક ફ્‌ોલ્લાનાં દાણા કાલા રગતા થાએ તોએ મરીજ રાર્‌ 
મરજથી અડાવીશમે રોજ કે બોાહરાત રદ્દી તાકીશનેો દોન છે 
મોત જર્‌રે આવશે કેમકે ખુખાર દીમાગ ઉપર ચડશે ને રહને 
ફાસીદ કરશે તેથી મોતનો શખખ નઝી થશે. “અને મજબુત 
નીશા એ છે કે” મરીજ શર મરજમાં ડ'ડો હુવા તથા ઠડી 
ચીન ખાવાનુ તથા ડડ પાણી વગેરેની ઘણી ખાહેશ કરે, ગ- 
રમ ચીજથી તથા ગરમ પાણીથી ગભરાએ. 
૨૨રમી--અગર મરીજની ડાખી છાતી ઉપર દાણા અ- 


શકરી (રગ બે રંગી) પેદા થાએ તો એ મરીજ શરૂ મરજથી 


ફેષે 


ચોથે રોજ કે બેઠુરાન નાકીશ રદીનો દીન છે મરી જશે. કે- 
મકે મરજ દીલ અને દીમાગની પાસેની રગમા છે ત્યાંથી ચ- 
ડ ઉતર ન રહું હવાની અને નફશાની રસીદ થાએ છે ને 
સાત આવે છે. “અને મજખુત નીશાન એ છે કે” મરીજને 
શરૂ મરનમાં આંખમાં ખુજલી વધારે આવે ને ઘણી દવા ક- 
રવાથી પાણ મટે તહોં; કેમકે દમ લેવાનો માદા જ્યારે આંખ 
સાથે મળે છે તારે આંખની પલક તથા આંખતી કશરતનતે ખ- 
ગાડે છે. તખીઅત તેની આંખથી મટાડવાને ઇચ્છે છે તેથી 
ખુજલી નહેર થાય છે. 

૨ ૩મી--અગર મરીજના ઢગરાં ઉપર અખોડની ખ- 
૨ખર કાળા રગનો દરદ વીનાનો ખલગમી યોલ્લો નહેર થાય 
તોએ મરીજ શરૂ મરજથી ચાલીશમે રોજ કે ખહોરાન નાકી 
શરદીને ડે મરી જરી કેમકે છઠા શાખણુહું. તમામ ન- 
હો થએ કે મોત નહેર થશે “અને મજબુત નીશાન કે મરી- 
જ શરૃ મરજમાં” ખરણુચ અંત્તે તરખુજ એવી ચીને ખાવા- 
નુ' મત ઘણુ' કરે અમને પેશાબ પણ ઘણે થાએ તે ખલગમના 
કારણથી છે 

૨૪મી--ઞઅગર મરીજની છાતી ઉપર શોન્તે ઇડાં જેવો 
ઉપડતો ને રગે કાળા શરદીનો પેદા થાએ; તો એ રોગી શરૂ 
મરજથી ણુ | મહીને મરશે કારણ કે એ મરજ શૈદાવી છે 
માટે ખહેરાન એને ઘાણા વખત ખાદ થાએ છે “અને મજ- 
ખુત નીશાન એ છે કુ? મરીજ શરૂ મરજમા તરખઞુજ અને 
પાણીની ઇછા ઘણી કરે ફકત. . 

રપમી--મરીજની ગરદન તથા હેડ તથા ડખી માંખ- 
ની નીચે ફ્રોલ્લો જાહેર થાએ તો એ મરીજ શર મરજથી એ- 

ડે 


ન 
નદ 


જુવીશમી રાત કે ખહેરાન નાકર રદીનો દીન છે મરી જરી કે- 
મકે રાતે હુવા પણ શરદ થાએ છે અને મરીજનોા માદો પણ 
શારદ થાએ છે માટે રાતે મોત આવશે એહુવુ હુકીમ અુકરાત 
ચુનાનીએ લખેલુછે. “અને મજબુત નીશાન એ છેકે” મરીજ 
શર્‌ મરજમાં મીઠા ચીજ ખાવાનુ મન ઘણુ કરે છે માટે મરશે. 


---“-.--4શક-*-:*ઝ---- 


॥ ને કે અરશલ રીશાલામાં હકીમ ઈમામ ॥ 
॥ બુકરાતે ઉપર લખેલી પચીશ - ॥ 
। લામતનુ ખીગ્ખાન કરેલું છે પણ હુ- ॥ 
॥ કીમ મખજન અએલાદવીએ ખુલાશે ॥ 
॥ હોકમત નામની કીતાખમાં છતરીશ ॥ 
॥ લખીછે માટે એ ખાકો અગીઆર અ- ॥ 
॥ લામતનુ ખીઆન જુદુ નીચે પર- ॥ 
। માણે લખ્યુ છે. ।ા 
૧લી---અગર રોગીનાં શરીર ઉપર મરજ હારાથી નાહુ।- 
ના નાહાના જુદા જુદા ગદગીવાલા દાણા જાહેર થાએ તે ચણા 
જેવડા હોએ તો અલામત રદી છે અગર એથી મોટા હોએ તે] 
ચોડી દેશત છે. 
૨૬2--અગર મરીજના રરીર ઉપર મરજ થતા પેહલાં 
અથવા મરજમાં ફોલ્લા પેદા થાએ ને પછી એની મેલે સુકાઈ 
જાએ ને કાલા લીલા રગના થાએ તો શખત ખીમારી થવાની 
નીશાની છે. 
૩૬૪--ગગર મરીજના જમણા પગપર ડ્રોલ્લો થવા 
દરદ રાખત થાએ તો એ મરીજ શર મરજથી શાતમે રોજ મરી 


ગ્૭ 


જરો. “અને મજબુત નીશાન એ છે કે” શર મરજમાં મીકો 
ચીન્તે ખાવાનુ મન ઘણુ થાએ. 

૪થી--અગર મરીજના પેટમાં દરદ હોએ અને આંખ- 
ની ભ'વરેા ઉપર કાલા રંગનો ચણા જેવડો ફોલ્લા જહેર થાએ. 
પછી તે ફાટી જએ તો મોતની નીશાની છે. “અને મજબુત 
નીશાન એ છે કે” શરૂ મરજમાં મરીજને ઊંઘ ઘણી હોએ. 

પમી--અગર મરીજને જગરના દરદમાં અને દાંતના 
દરદમાં માથાની પાછલ ખુજલી ઘણી થતી હોએ અને અગુડા- 
ની નીચે અથવા ઉપર ફ્લો ખાકલા જેવડો નહેર થાએ તો 
એવો મરીજ શર મરજથી પાંચમે રોજ કે બેહુરાન નાકશનો 
દીત છે મરી જરો. “અતે મજબુત નીશાન એ છે કે” શરૃ 
મરજમાં મરીજને પેશાખ ઘણા દુખથી થાએ શમથવા ટોપે ટીપે 
થાએ છે. 

૬ડો--ઞઅગર મરીજનો જાગપર કોઇચીજ શોજાના જે- 
વી કાલા રંગની હોએ અથવા ગલાપર હોએ અથવા ખધુ અગ 
લાલ ખને ને ગલુ કાલુ હોએ અથવા પીલુ તો મરીન« જલદી 
મરશે યા જલદી નહી તો પચાશ દીવશથી વધારે નહો જીવે. 
“અને મજબુત નીશાન એ છે કે” મરીજને પરશેવો ઘણા 
નમાવે તાહારે ન્ણવુ ફે વેલુ મોત છે. 

છમી---અખગર મરીજની ગરદનપર શરદ ડોલ્લો અ - 
રના દાણા જેવડો થાએ તો એ મરીજ શર્‌ મરજથી વીશ દ્દી- 
વશમાં મરશૈ અગર વીશ દોતમાં નહી મરે તો પચાશ દીવશ 
જેરતાં વધારે જીવે નહીં. “અને મજબુત નીશાન એ છે કે” 
શરૃ મરજમાં ડેડી ચીજ ઉપર ખદુ ખાહેશ કરે. 

૮મી--એઅગર મરીજની ડાખી છાતી ઉપર ડ્રોલ્લા લાલ 


જહ 


અ 


નાના નાના થાએ ને ગરદનમાં ખુજલી હોએ તો એ મરી- 
જ શર્‌ મરજથી ચોવીશ દીનમાં મરશે. 

હમી--શમગર મરીજના ચૅહેરા (સાંહ) ઉપર શેને ૬૨૬ 
વનાનો ન્તહેર થાએ અને ત્યાર પછી નાકમાં ખુજલી થાએ તો 
મરીજ શર મરજથી ખીજે રોજ મરી જશે. 

૧ ૦મી--એઅગર મરીજના ખદનપર શોને રખવા (રતવા) 
નો થાએ ને ખદન સુસ્ત થાએ એ શેને મલેલા રગનો માલમ 
પડે તો જલદી મરે. 

૧૧મી---અગર મરીજની જખાન ઉપર 'હાદમ યાને 
કાલો અડદ કે ચણા જેવડો જાહેર થાએ તો જલદી મરવાની 
નીશાની છે. “એવી રીતે આગલની પચીરા ગલામત અને 
તે પછીની અગી આર અલામત મલીને છતરીશ ગલામત ચુ- 
નાની હુકીમાોના મતથી લખેલી મલી છે.” 





॥ હુવૈથી તરીકે હોંદ ખ દફતર હીકમત ।॥। 
। હોંદી યાને હોંદુ સાસર પ્રમાણે અલા- ॥। 
॥ મત રેદીનુ ખીઆન લખ્યુ છે. । 


૧લી---અગર મરીજ સુરજ અથવા ચ'દરનાં પ્રતી ખીં- 
ખમાં પુરવ દીશાએ કાણુ રખે તો છ મહીને મરે. દક્ષીણ દી- 
શાખે કાણુ ૬ખે તો ત્રાણ મહીને મરે. પશ્ચિમે કાણુ રખે તો 
ખે મહીને મરે. ઉત્તરે રખે તો એક મહીને મરે. ગમથવા ચંદ્ર 
ગ્મથવા સુરજને ધુમાડા જેવા દેખે તો દશ દીવશમાં મરે. ગઅ- 
શવા તે પ્રતીખીંખની પશ્ચિમે અગ્નિની ઝાલ દેખે તો તેજ 
રીવશે મરશે એહવુ સતાપુરશે।નુ વચન છેઃ 
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રજ--અગર મરીજ પોતાની ભ્રગુટો રેખે નહીં તે 
નવ દીવશે મરે. આંખના ઉપલો ભાગ નહી રેખે તો પાંચ 
દીવસમાં મરે. નાકના આગલ ભાગ નહી દેખે તો શાત દીવ- 
શમાં મરે. પોતાતી જીભ નહી રખે તો ત્રણુ દીવસમાં મરે. 

ડુજ--અગર કોઈ એકદમ જડો થઇ જખએે અથવા પા- 
તલા થઈ નએ અથવા અકશમાત ગ્રેક્તી ખદ્લઇ જાએ એટલે 
જોધી હોએ તે શાન્ત થઇ નએ ને શાન્ત હોએ તે ફેોધી થઇ 
નએ એવુ થાએ તો એ મરીજ છઠે માશે મરે. 

૪થી--મરીજની જભ કાલી મોરેોડું રાતુ હોએ ને ૪- 
ભે સ્પસે માલમ પડે નહીં તે માણશનુ જવવુ કંડેણ. 

પમી--અગર મરીજને રાત્રે ગરમી માલમ પડે અનૅ 
દીવશે ડ'ડી લાગે એટલે તાડ વાય, કૅ ઠે કફ રોકાય, ઝુખમાં અ. 
રૂચી, આંખા લાલ, જીભ કાલી, કોઇવાર નાડી ઘણી ઉછલતી 
ચાલે ને કોઇવાર ઘણી ધીમી પડી નનએ એવા લક્ષણુ શહીતે 
જે મરીજ હોએ તેનુ રામ રામ વીનાં ખીજુ ઓશડ નથી. 

૬ડી--અગર મરીજનુ મોહોડું સુકાએ એટલે પાણીને 
શોશ ઘણો પડે, શરીર ઉપર કાલા ડાગ માલમ પડે, દાંત કાલા 
થાએ, નાકની પાશેની જગા ડ'ડી, એક ગાંખ રાતી, હાથ 
પગ લુલા જેવા, કાતની લોલ પડતી ઢેખાએ, ઘણે ઠડો તથા 
ધણો ગરમ સ્વાશ ઉતાવલો ચાલે; રારીર ઠંડુ અને કાંપતુ ઉદ- 
લેગ ઘણે! એવા લક્ષણુ દેખા તો તે રોગી ઘડો શાહેત છે એમ 
રામજવુ. 

છમી---અગર મરીજના મસ્તકે ને લલાટે પરશેવો હોએ; 
અગ ચીકથુ માલમ પડે, ગલામા કેફે બોલે પણુ નીકલે નહો. 
અને પાછો પેઢમા પણુ ઉતરે નહીં તો તે રોગી જમને ધેર જશે. 
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૮મી--અગર મરીજ અનેક રીતીના શખદ શાભલે અ- 
થવા જે કહીએ તે ઉલટ્ટુ શાભલે કીંવા અકસ્માત એ કે શાભલેજ 
નહીં એવુ થાએ તો તેનુ આવરદા પુરૂ થયુ છે એમ શમજવુ' 
નોઇએ. 

હમી--અગર મરીજને ઉની વસ્તુ તાહાડી લાગે અને 
તાહાડી વસ્તુ ઉની લાગે, શરીર ઉનું છતાં પણુ તાહાડ લાગે, 
જેને મારતા છતાં પણુ શમજે નહીં, નહી મારે પણ કોઈ મારે 
છે એમ બુમ પાડે, અને માર્‌ શરીર ધુલે ભરેલુ છે એમ કદે? 
શરીરનો રંગ ખદલાઇ ન્તએ, શરીર ઉપર રાઇ પડેલી રખે, 
જેને ગલી વસ્તુ કડવી લાગે, ને કડવી ચીજ ગલી લાગે અથ- 
વા કોઇ પણુ ચીજનો સ્વાદ જાણે નહીં, તેનુ આવરદા પુરૂ 
શયુ છે એમ નકી શમજવુ. 

૧૦મી--ન્‍ગર મરીજને દુરગધ વસ્તુ સુગધીત લાગૅ 
અનને સુગધ વસ્તુ દુરગધ લાગૅ અથવા ખીલકુળ ગ' આવેજ 
નહોં તો તે રોગી જેમ અગનીમાં કાણ ખલતા વાર ન લાગે 
તેમ મરી જસે. 

૧૧મી---અગર મરીજ રાત્રે સુરજને પ્રકાશ અને દીશે 
યાદરણા દેખે -મથવા આકાશમાં પાલખી, ગોડા, ગાડીએ, 
ખગલા, વીમાન મને વાયુને દેહધારી દેખે યા શરવ લોકને 
પાણીમાં ખુડેલા દેખે અને આકાશના તારા રખેનહોં તો તે 
પુર્શનુ આવખુ પુર્‌ થયુ છે એમ રામજવુ. 

ઉ૧૨રમી--અગર મરીનને આરસી અથવા પાણીમાં પો- 
તાની છાયા અથવા તડકામાં પોતાના એલે દેખાએ નહીં અ- 
થવા દેખાએ તો અરધી અથવા વીઠ્ત રખે યા તેને નતેઇને ક- 
હે કે આ છાયા ફોઇ ખીન્ન પ્રાણીની છે. જેમ કુતરા, કાગડા, 


૩ર 


ગીધ, ભુત, જક્ષ, રાક્ષશ એવી છાંયા દેખે તો તે માણશ રૉર્ગી 
હોએ તો મરી જશે. યા નિરોગી હોએ તો મારા પડશે એમ 
નકી જાણવુ. 

૧૩મી--અગર જે મરીન૪નતી એકદમ લાજ, શકતી, 
તેજ, ખલ, ઇએખાદદાશ, કાંતી એટલુ જતુ રહે તો તે રોગો 
નીશ્રે મરે. 

૧૪મી---જેનો નીચેનો દોઠ લટકી નાએ અને ઉપરનો 
હોડ શકત રહે અથવા બૈટુ હોડ પાકા નત જેવા થાએ તો ૬૭- 
વજુ મુશકળ છે. 

ઉપમી--અગર મરીજના દાંત લાલ કીંવા કાલા દુરઘટ 
અથવા પડતા રેખાએ યા હસ્તા જેવા રેખાએ તોતેરોગી મરશે. 

૨૧૬મી--જેની જભ કાલી અને ઘણી ચીકણી અથવા 
સુન્ન અને ખહુ ખરભચરડી હોએ તો થોડા વખતમાં તે રોગી 
મરી જશે. ડુ 

૧૭મી---અગર જેનુ નાક વાંકુ તથા ફાટેલું જેવુ અથ- 
વા સુકુ હોએ કીંવા ફડકતુ હોએ તો તે રોગો જીવે નહોં. 

૧૮મી--અગર જેના મુખમાં કોલીઓ મુકતાં છતાં 
પગુ ખવાએ નહીં અને એકજ દૃજીએ જુવે ને કઈ શમજે ન- 
હી તો તતક્ષણ મરે. 

૧૪મી---અગર મરીજને ઉડાડતા છતાં વારમવાર મો- 
હું થાએ, ખલવાન છતાં પણુ સમગ દુરખલ થાએ તો ગતાયુસી 
નાણવે।. 

૨૦મી--અગર જેને નીરંતર ઉઘ ઘ'ગી હોએ અથવા 
સર્વકાલ નીંદ્રા હોએજ નહીં અને બોલવા ભાએ કે તરત સહુ 
થાએ તો તેને અસાધ્ય જણુવો. 
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ર૧મી--જે માણશ વારેવારે જીભને ચાટયા કરે હાથ 
પગ ભફાલ્યા કરે અને શાંજની વખતે ભુત ગ્રેતના જેવો ખોલે 
તો તે મરી જસે, 

રરમી--અગર જે મરીજને શઘળી ઈ દ્રીએમાંથી અને 
વાળના છીદ્રેમાંથી ઝેડેરના દેશ વીનાજ લોહી જારી થાએ 
તો તે રોગી તરતજ મરશે. 


૨૩મી---જે માણશના પંગ, હાથ, નાક, હુઈઉ, આરે 
લઈ રારીરના શરવે ભાગ તાહાડા હોએ ને રકત માથુ ઉન્ડુ હો- 
એતો તે રોગી જમને ધેર જશે. “એ પરમાણે ત્રેવીશ અલા- 
મતનુ ખીગાન માહાન ગ્રંથ નીગટ રત્નાકરતા મતથી લખ્યુ 
છે તે જાણુવુ. 





। એમા હેકીમ ખુકરાત ચુતાની તથા ॥ 
। બોજા હુકીમાોએ પોત પોતાની કીતા- ॥ 
॥ ખમાં મરીન્નેની માથાથી કે પગ સુધી ॥ 
॥ જગા ખજગાની અલામતો લખી છે ॥ 


॥ તે અલામત લખીએ છઇએ. ॥ા 
રૂયતનોી (ચેષ્ડેરાઝે પીછાન, 

૧ મરીજતી સીકલ મુરદ્દાના જેવી થવી આંખોનુ 
ગોલ થવુ, નાકનુ ખેચાવુ, કાનનુ લટકી જવુ અને ડંડા થવુ, 
ક્રપાલની ચામડીનું ખેચાવુ, નશેનુ ખદનતપર તરી આવવુ, ચે-- 
હેરાનો રંગ લીલો, પીલો, યા શરડ થવો, તેજ ખતે ખુખસુર 
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તીનુ ખદલાઇ જવુ ચેહુરાપર ન્તખાપણુ જાહેર થવું. બોલવામાં 
ધોરાપણુ ને બદનમાં હાથ પગનુ કૌવત ખ'ધ થવુ તો મોત આ. 
વવાની નીશાની છે. એ ખીમારી શકત અને લાંખા દ્વીવશનો 
ખીમારીમાં હોએ તો મરે. અને ઘણી ભુખથી ્મથવા ઉજાગરા- 
થી હોએ તો શારૂ થાએ. અગર છાતીની નશોનુ નહેર થવુ, 
રંગ એકવાર લાલ પીલો કાલો થાએ તો દીમાગની તરફ મુવાદ 
ફરાસીદ રજુ થવાનો અથવા દીમાગમાં શૈન્ે થવાની નીશાની 
છે. મરીજના માં ઉપર પીલાટ હોએ તો માદા અને ૬ગરપર 
ગરમી અને હરાતની નીશાની છે. હુરારત બદનની શાથે એ 
વાત ખદલેલી માલમ પડે કે કોઇ અન્નુ કાલો કોઈ સપૅદ કોઈ 
પીલ કોઇ લાલ થઇ જાએ તો અલામત ઘણીજ ર૨દી છે, 


આનાના્ત્ન“મુષ હર , તુ સઝ %જૂૂન્ફનનનશસાઇ 


પડ્દાશની પીછાન, 


ર ખુતલાન હુવાશ એટલે શાભલવાનુ તથા જેવાનુ 
ખધ થવુ અલામત રદ્ીછે. અગર મરીજનુ રગ અને ર્‌શનીથી 
નારવુ હરારત ૬૬% અને રૃહું નફશાનીતુ કવત કમી થવાની 
નીશાની છે. મરીભની આંખનુ અધાર્‌ થવુ 4 અતે પેટમાં પેચ- 
રાના જેરથી ઓકારીતુ થવુ રદ્દી છે, કેમકે એ વાત દીમાગ અ- 
નૈ દીલપર ખુખાર્‌ ચડવાની નીશાની છે. *અગર શપનામાં 
ખ્યાલ હોલનાકનુ દેખાલુ અથવા ન્ણે કોઈ *વીને ખીવડ્ડાવે 
છે ને ઇન્ત આપે છે તો' ખલત શૈદાવીથી મોતની તીશાતી છે 
અગર મરીજ હુાદ્દા જેમ શરશામ જાતુરીહુ માં રોડે અશરવા્‌ 
દીવાર તથા લુગડાપરથી કઈ વાગતો દેખાએ અને માખીઓ 
મારે અથવા ગમમથોજ માખીને માર્યા જેવા ચાલા કરે તો મર 
તાતી નીશાની છે ઘણે ન્લદીથી તે મરશે, 


૩૪ 
ગ્મથ જે ડેન (રામન)ની પીછાન, 
૩ અગર મરીજનુ મો। હસ્તુ દેખાએ તો શાર્‌ છે અ- 


ગર દીલગીરી ભરેલુ દેખાએ ને અકલનુ કમી થવુ મારવાની 
નોશાની છે. 





૯મ્ાઇ:7598..ઝનન્‍જ 


સુદાની ઘીછાન. 

૪ અગર મરીજ હાદાસે હમેશા માથામા ૬૨૬ રહે કવત 
નરમ થાએ રોગીને મરવાની નીશાની છે. અગર મરીજના મૌ 
અને છાતી ઉપર ભારેપણુ માલમ પડે અને મરીજ જુવાન હો- 
એ તો શાતમે દીન શાર થાએ ને શાતમે દીન નહીં શાર થાએ 
તો વીશ દીનની પેલા માદામાથી આંખ અને નાકને રસ્તે પા- 
[ગી નીકલે ને શૈજે ગરદન સ્‍મને કાનની નીચે જહેર થાએ તો 
તમામ ખદનમા શૈજે થવાની નીશાની છે અગર સરૂ મરજમાં 
સુટ્દાતુ જનડઠેર થવુ રોગીને ચોયે। પાંચમો દીન ઘણો શકત છે ને 
પાચમાં દીનમાં નહીં મરે તો ચઉદમે દીન નકી મરશે. સુદાના 
દરદીનુ એકદમ બોલતાં ખધ થઇ જવુ મરીજને મોતની ની- 
શાની અથવા તા!ગુ થવાની નીશાની છે, અગર બોલતો ખધ 
ન થાએ તાવ શરૃ રહે એમ ઘણા દીવશ થાએ ખુમારી નરમ 
પડો જએ તો બચવાની નીશાની છે. અગર જે મરીજનુ તલ- 
૬દ એટલે એક અજુષી બીન્ન અનનુનું ઉચા નીચા થવું અથવા 
રકત થવુ એ નીશાની મોતની છે, 


રૂત૦---ખતી છુ સુ ફીજ -9-7 ૩ ---નજમ્નનાઇ” 


ન્મા'મની ષીછાન, 
પ ઝઆાંખનુ ઘણુ લાલ થવુ જેને એહુમરકાની ક 
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દન 
ર 


ડ્ષ 


તો ખુન હુરારતમાં મલવાથી દીમાગપર શનની નીશાની છે. 
સ્માંખની ધોલી નાક તરફની જગા લાલ થઇ હોએ તો ખીમારી 
ઘણી તોલ ખેચે યાને કણી શાધ્ય છે. અગર કાન તરફની જગા 
લાલ હોએ તો તખીઅતપર હરારતની નીશાની છે, આંખનુ 
કસુ'ખાના રંગ જેવુ ગુખાર શહીત થવુ તે ચીપડા આવે તો દી- 
માગ અને ર્હની ખદહાલીની નીશાની છે. અગર આંખ પીલી 
ધ્રોલી થયા પછી લીલી પછી ખનકૂશાના રંગ જેવો પછી કાલી 
થાએ તો બુતલાન હરારતના શબખખથી સોતને પાશે આવવાની 
નીશાની છે. આંખનું નીચેથી ધોલુ થવુ ને ઉપર કાલાશનુ 9ત- 
હેર થવુ તો કમ ફોવત અને દીલની ખદહાલીની નીશાની છે. 
મરીજતી આંખ ઉઘમાં અડધી ખુલ્લી રહે જે શારી હાલતમા 
પણ એ આદત હોએ તો ઠીક છે નહીં તો કઉઅત અને ખદન- 
ના જઈફ્‌ થવાની નીશાની છે. ઉ'ઘની હાલતમાં શમાંખનુ ખુલ્લુ 
રહેવુ અને ધેલલી વસ્તુનુ શાર્‌ નહો દેખાવુ આંખની ઘોલારાનુ 
લાલ થવુ ખને આંખમાંથી પાણી વેડુવુ એ નીશાની રદી છે. 
ઇમરાજ હાદા યાને શરશામ વગેરે બીન્ત માથાના દરદમાં એક 
માંખનુ નાહાનુ થવુ તો ફશાદ દીમાગની નીશાની છે મરજ 
હાદ્ામાં આંખતુ ખહુ હાલવુ ગાંડા થવાની નીશાની છે. હમી- 
ખાત હાદામાં એવુ માલમ પડે તો કંપારી વાયુ થવાની નીશા- 
ની છે. મરજ હાદામાં આંખમાંથી વગર ઇરાદે પાણી નીકલે 
તો નજલે નધવા દીમાગપર શેોજે થવાની નીશાની છે. મર- 
જ હાદામાં બેઠુ પલકતુ વલગી જવુ મોત પાસે આવવાની ની- 
શાની છે, સગર મરે નહાં તે ગાંડા થવાની નીશાની છે. માં- 
ખ એહુવી રીતે ખુલ્લી રહે કે સાપણી આગલી પાશે લઈ જઇ- 
એ તોપણ આંખ ખધ્ કરે નહીં તે માતતી નીશાની છે, અગર 


૩૭4 


ધુજારી વાલાની આંખ બધ થાએ નહીં તો મરીજતેૈ મરવાની 
નૌરાની છે. આંખની શર્ટ્દી અથવા કાલાશનુ દુર થવુ મોતન। 
નીશાની છે. ભુખથી અથવા ઝાડાથી આંખતુ નીચે જવુ મો- 
તની નીશાની છે. વગર હરક્તે *આંખ ઠરી જએ તો અલામત 
રદી છે, આંખની કાલાશ ઉપર મ્રાકડીના જાલા જેવુ પડ ખધઇ 
જાએ તો મોતની નીશાની છે. આંખતુ પોતાની આદતથી વ- 
ધારે ઉઘાડું રહેવુ અને જેમ તેમ વાત કરવી અલામત રદી છે 
મરશે. 





નાકની પીછાન, 

૬ નાયનુ ફૂરી જવુ અથવા ચોડુ થવુ ચામડીનુ કરચ- 
લી પડો જવુ નાકના ખેચાવાની દલીલ છે, અથવા કસ્તુરી 
લશાગ યા ગાજની મટોડીની ખુશબો આવે અથવા છીક આવે 
તો! મરવાની નીશાની છે. મરજ હાદ્દામાં નાકમાંથી પાણીનુ વે- 
હુવું કવત કમ થવાની અથવા સતની નીશાની છે. શરૂ મરજ- 
માં છીંકનુ આવવુ ઘણુ રદી છે. જુખામ અને ન્નુલાખમા છી- 
કનુ આવવુ ઘણુ શાર્‌ છે. મરજ હાદામાં નાકથી ખદખેનુ આ- 
વવુ જલદી મરવાનો નીશાની છે. મરીજના વગર કારણે હાથ 
હાલે છે ને નાકમાં આંગલી કરે ઘણી બુરી નીશાની છે. ડૈફડા 
અતે ઇજલાની શગલી ખીમારીમા જુખામનુ થવુ રદી છે. જે 
મરીજની ધાતુ પાતલી અને નાકમાં રતુબતનુ ન્નરો થવુ મોત 
પાશે આવવાની નીશાની છે. 


બન્યાં 


૭૭ 


કાનની ષીછાન, 

છ કાતનુ ઉભરાએલુ યા બેકેલુ માલમ પડવુ યા કાન- 

નુ ફરી જવુ અથવા કાનનું સુકાઇ જવુ એ નીશાની રૃહને રાશદ 

કરવાની છે હરારતના ન્ેરથી હુમીઆત હાદામાં કાનમાં દરદનુ 

થવુ કમાલ રટી છે. અગર કાનમાં મેલ યા પરૂ નરી થાએ તો 
ઘરડા માણશને ખચવાની નોશાની છે. 





દ્રૉતનુ ષીછાન, 

૮ જાગતા માણશનુ વગર વીચારે દાંતનુ ઘશાવુ ગાય 
થવાની નીશાની છે અગર જ્ાગી ન્નેઇને દાંત ઘશાએ તો મર- 
વાની નીશાની છે. દાંત લીલા હોએ અને એઢવી રીતે કે જાણે 
કઇ ચીજ ચાવે છે પણ કઇ ચીજ મોંમા હોએ નહીં તો અલા- 
મત રદી અને કરીબ સોાતની નીશાની છે. 








અએપ્ડ જીભ ગાને મોની ષોછાન, 

ઇ મરજ હાદામાં ઓડ સુક્રાએ અથવા ફૂરી નાએ અ- 
થવા ડંડા થઈ જએ તો અલામત રેદી છે. અને કાલન્નને ખેચ- 
વાની નીસાની છે. શરૃ મરજથી ચઉદ દીનમાં અગર જીભ અ- 
ને એડ સુકા થઈ જાએ પછી કાલા પડે જાએ તો રદી છે. એ- 
ડનુ ફાટી જવુ અને માહેથી પીલુ પાણી નીકલવુ શકત હુરારત 
અતે દુખની નીશાની છે. જીભનુ કાલુ અથવા લીલુ થઇ જવુ 
અને આંખની પલકમાં દરદ થાએ તો મોત પાશે આવવાની 
નીસાની છે. એઓડનુ ધોલા થવુ જગરપર જઇફ કઉવતની ની- 
શાની છે. મરીજના માંમાથી ખદબો આવે તો હેરારત તાફુન- 

૪ 


ન 


છ્ની અલામત છે શરશામવાલાનુ મોં વાકુ થાએ તો અલામત રદ 
છે અને મરીજની ખદહાલીની નીશાની છે. 








આસ, 


ગરદન હલક ગમને મરીની પીછાન. 

૧૦ હુલકથી ખુનાક વગર યાને બોહુરાન જાહેર હો- 
એ નેમાંહમા કૅરેનુ આવવુ રદી છે. મરજ હાદામાં એવુ થવુ મ- 
રવાની નીશાની છે. ગરદનનુ એહુવી રીતે વાકા થવુ કે ખાવાનુ 
હુલકમા ઉતરે નહીં અને મરજ હાદામાં મલેકાનુ થવુ અગર 
મરીજ પાગી પીએ તે ગલે ઉતરે નહીં ને નાકમાંથી નીકલી 
ભતએ અલામત ર૨દી છે. ખુનાકથી હલકમાં શોને હોએ અને 
ળ્તહેરમાં ખદનપર માલમ નહો પડે અને સોંમાથી કફ આવે 
નહી ગને દરદ પણ થાએ નહીં તો પાશે મોતની નીશાની છે. 

-----------9૩-ન્ઝબૂૂન્ટ#------------._. 


પરરાની પીછાન. 


૧૧ જતુલજમ,; જાતરરી, જાતુ, શદરથી શરશામનુ પેદા 
થવુ અને ફરાક્તાણથી તમદુદનુ જાહેર થવુ અને માથાપર ભાર 
શવાથી અને શમજમાં ધાશકો હેરતનુ પચ્વુ ને શલની માફક 
પેટનું થવુ જીગરથી શૈન્ને ને ફૂવાકનુ ન્નહેર થવુ નનગતામાં આ- 
મીનુ ખેચાવુ અને ઈનકીશાર્‌ અજમથી નુમરાનુ પેદા થવુ 
જેને લાલ ખાદા કહે છે ગમને જુમારાથી અજુનતનુ પેદા થવુ શ- 
રીખાન શદીીદથી ઈનફ્રીકાર દમનુ શર્‌ થવુ લોહીનુ ન્નહાડાશા- 
શે આવવુ હાડકામાં ટુટેલુ માલમ પડવુ અને શમજનુ દુર થવુ 
સમલ્લામત રેદી.છે. 


-------ઝક-ઝકમાઇન---......... 
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સાદાની પીછાન. 


૧૨ ફ્‌ીરાક આંખની લાલાશ યા ઓકારી યા ઝાડો યા 
ફવાકની પછી ઓકારી યા કુલજની બેમારીનુ થવુ ખદહાલીની 
નીશાની છે. મરજ હાદામાં હાદા મટા પછી તાગનુ થવુ ૨દ્દ 
છે. નઅમલામત ખદનમાં હુવાનુ ભરાઈ જવુ પછો દરદ થવુ માદા- 
પર શૈજનીો નીશાની છે. 





સ્વાશનુ ષીછાન. 


૧૩ ઈંમરાજ હાદામાં સ્વાશનુ જઈફ થવુ રદી છે. મા- 
દાનુ કબજ થવુ એટલે દમતુ ખંધ થવુ ઘણુ ર૨દી છે. મરજ 
હુદામાં નાક અને માંમાથી શરદ હુવાનુ આવવુ રદો છે સ્વાશ- 
નુ એકદમ નરી થવુ હુરારત વધવાની નીશાની છે. સ્વાશનુ 
વધારે ચાલવુ *મથવા એકદમ ખ'ધ થવુ અકલ અને હોશતનુ કમી 
થવાની નીશાની છે છાતીના ૬રર્ટમા ૬રદીથી ખરાખર સ્વાશ 
લઇ શકાતો નથી એ દેશત ભરેલુ છે. ઇમરાજ હાદામાં તથા 
નતુરરીમાં સ્વાશનુ ઘણુ જીણું થવુ અલામત ર૨દી છે. અગર 
દમ ગયી ગડી પોતાની હાલત ખદલે ને તેની શાથે બેહોશી પ- 
ગ શરૃ હોએ તો મોતની નીશાની છે મરજ હાદામાં મરીજ ૨- 
ડતો દમ લે એટલે જાણે કોઈ રડે છે એવુ માલમ પડે તો. મરૌ- 
જને મોતની નીશાની છે. મરીજ ૬ મપર ૬મસ્વાશ લે અને કો- 
ઇ કોઇ વાર સ્વાશને ખેચવેો જલદી મરવાની નીશાની છે.. 


-“-:-ૂઃ-ગમકના--ર-શકા:--ઝ-નન----- 
પ 


સુવાની ષીછાન. 
૧૪ સારી હાલતમાં સુવાની આદતથી ઉલટુ સુવે તો 


૪૦ 
જદી છે જે મરીજને પાધરી રીતે સુવાડે ને ખસી ખસી નએ 
અને ઊંધે સુવે તો રદી દેશત ભરેલુ છે. હાથપગ ઉપર લુગડુ 
નહો રાખે એક જગાપર નાંખી મુકે હુરારત માલમ પડે નહીં 
ને જલન થાએ તો શખત દુખની નીશાની છે. હાલત મરજમે 
ચતા સુવુ કવત અને શકતીનુ જઇફ થવાની નીશાની છે. અને 
મેદો, આતરડી, જગર એમાં ઇખતીલાતની શરત મલવાની 
નીશાની છે. ઉધા સુવું અને હાથપગનુ ડ્લાવી રાખવુ 
પેટમાં દરદ થવાની નીસાની છે. ચીતા અથવા ઉપ્રાજ સુવુ 
ગાફૂત એહુશાની નીશાની છે. અગર મરીજ દીનપરદીન 
એણહુવો નાતાકાત થઇ નએ કે ચાલવા ફૂરવાનુ બંધ થઇ પછો 
ઉડવા બેશનુ ખધ થાએ પછો પાશ ડ્રેરવવુ ને આખરે વાત કુર- 
વાથી પણુ આજજ થાએ ને તદખીર ખરાખર થાએ પણુ કૌવત 
ઘટતુજ “તએ તો અલામત રટી છે. દીવશતુ સુવુ અને રાતતુ 
જગવુ દરદ થવાની નીશાની,છે. ખહુ સુવુ કે નાડી જઇફ્‌ થા- 
એ ત્યાં સુધી તો કૌવત કમ થવાની નીશાની છે. 
ઊ*“ધતેો તથા *ળગતાની પૌછાન. 

૧૫ મરીજનુ હુરવખત જાગતા રહેવુ "દાહડે કે રાતમાં 
ખીલકુલ સુવુ યાને ઊંઘવુ નહીં તો એ નમલામત ઘણીજ રદ્દી 
છે. મરવાની નીશાની છે. 


૬-52 
ચામડીની પૌછાન. 

૧૬ ચામડીનુ ખેચાઇને'હાડકાની ઉપર ચૉંટવુ ને હાથે પ- 

કંડી,ખેચીએ તો ખેચાએ પણ પાછી પાતાની જગાએ નહીં નન- 





૪૨ 


એ તો ઘણુ રદી છે. વગર ન્નુથાબે કે વગર દવાએ કે વગર ફા 
રણે ચામડીનુ સુકાવુ મોતની નીશાની છે. મરીજની ચામડી 
શકત ખેચાઇ હોએ અને મરીજ નખલેો પડી જાએ ને પસીનો 
આવે નહીં તો મરી જસે. જે મરીજની ચામડી હ'મેશાજ ખ- 


૧-૫ ૩ જીન, 


રખચડો હોએ તો તેને પણ મરતી વખત પરશેવો આવશે. 





પેટની પીછાન. 

૧૭ પેટનુ તગ થવુ. એહડુશાની જઇફી અને ખુશકીની 
દલીલ છે. અને ખાવાનુ પણ હન્તમ થાએ નહોં તો ગ્મલામત 
૨દી છે. ઇમરાજ હાદામાં ભુખ્મનુ કમ થવુ અને નુદજનુ રેહુલુ 
ખુશકી અને તંગી પેટની નીશાની છે. અગર કેટલાએક મોટા 
ફ્રોડા કાલા રંગનાં ખદનપર ન્નહેર થાએ તો મોતની નીશાની 
છે. કુખનુ શખત થવુ અને બેટુબાજ્રુપરથી એક ખાજ્નુએ ની 
કલે તો નકી મોત થશે. ઉજલા એ શીકમ (પેટનું) મુને (ન- 
કાસીયત) ખરખાદ થવુ અતે ખદનનુ દુખલાપણ થવુ એહશાના 
શૈળ્નની નીસાની છે. 





ઇશતીશકાની પીછાન. 


૧૮ અગર મરજ હાદામાં ઇસતીસકાનુ થવુ ઘણુ રદ્દી 
છે ને એહેવા ઘણા મરે છે. હાલત દરદમા પૅલાથી લોહીના ઝા- 
ડા થયા હોએ અને પછી ઇંસતોસકા યા જલક પૅદ્દા થાએ તો 
ઘણુ દેશત ભરેલુ છે. ઇસતીશકાવાલાને પખાશીનુ થવુ ઘણુ રદી 
છે. ઇસતીશકાની આખરમાં પીલુ પાણી નીકલે તો શાતમે રો- 
જ મરવાની નીશાની છે. ઇસતીશકા અને ઇશહાલ શફૂરાવી 


ટરે 
બેડુનુ શાથે થવુ રદી છે. 





ન ૈઝક-ન્યરારઉલઝનાજઝઃ કમાન: રીતસર, 


ઊરૂકની ષીછાન. 


૧૯ પેશાની પલક હલક હલકની નજક જે જીણી ન- 
શૈ છે ત્યાં ઉરૂકનુ નીકલી આવવુ અને ચામડીમાજ રેખાવુ 
એ અલામત રદી છે. એટલે શાર્‌ થવાનુ નથીજ. 





મુકેદનુ ષીછાન. 


૨૦ ઈમરાજ હાદામાં ઘાગા દુખથી આમલ નીકલી 
આવે તો કઉવત કમ થવાની નીશાની છે. ઇમરાજ હાદામાં 
હુવા અવાજ શાથે નીકલે કે આદત હોએ નહીં તો અલામત 
રેદી છે અગર વગર ઇરાદે થાએ તો કમાલ રદી છે. 





જલામત ગમાલાત એટલે ઈ'દરીની પયીછાન. 


૨૬ ઇમરાજ હાદામાં ઈદ્રી શેન્નથી ખેચાઇને ફરી ગ- 
ઇં હોએ તો બુતલાન હુરારત અજીજીની નીશાની છે. હુમલ 
વાલી ઓરતને હાદાનો મરજ શરૂ ,થાએ અને થાન નાના થઇ 
જાએ તો હમેલ પડી જવાની નીશાની છે. એક છાતી નાહાની 
એક મોટી હોએ તો હુમલ કાયમ રેહેવાની નીશાની છે. સ- 
ગર જમણી છાતી નાની હોએ ને ડાબી મોટી હોએ તો છે।કરો 
થશે. અગર ડાખી નાની હોએ તો છેડરી થશે. ઓરતની 


છાતીમાં લોહોનુ માલમ થવુ ખચાંને ગાડા થવાની નીશાની છે. 


ઝન ૧. -- ---- 


૪૩ 
હાથ પષગની પીછાન. 


૨૨ ઇમરાજ હાદામાં હાથપગનુ શરદ થવુ વરમ એહેશા 
નમતે હુરારત અજ%૦ની નીશાની છે. અને બેહે!શીનું પણ 
માલમ પડવુ અલામત રદી છે. હાથપગનુ લીલા થવુ મોતની 
નીશાની છે. અગર હાથપગનુ લીલાશ ખનફશીરંગ અથવા 
કાલા થઇ જવુ નઅમલામત રદી છે. હાથપગના શૈજ્માં જલન 
હોએ તો જલદી મરવાની નીશાની છે. હાથપગનુ એકદમ લાલ 
કાલુ થઈ જવુ #અલામત રદી"છે. ને બેહોશી પાગ માલમ પડે 
તો જલદી મરવાની નીશાની છે. ઓરતને અટકાવના વખતમાં 
ખેંચ અને એહથશાનુ પેદા થવુ મોતની નીશાની છે. મરજ હા- 
દામાં હોચકીનુ આવવુ ઘણુ દેશત ભરેલુ છે અને અવાજનુ 
જડે થવુ કમતાકતીની નીશાની છે. 


વાતૃચીત ગ્મને ગ્મવાજ/ની પીછાન. 


૨૩ મરીજનુ વાત કરવાથી તથા શાભલવાથી ચુપ રહેવુ 
અને કોઇને પણ બોલતા અટકાવ કરે કે નહીં ખોલે તો શાર 
યા પોતે વાત કરતાં કરતાં ભુલી જવુ પોતાનુ માં લોકોની તર- 
ર્થી ઉલટું ડ્રેવવુ મતમાં ધાશકા પડે, સુસ્તી થાએ, ખેંચ 
નમાવે એ આફત દીમાગથી નીશાની મોતની છે. મરીજનુ જ- 
લદ્દી જલટ્ટી વાત કરવુ અલામત રદી છે ને દીમાગના ખલ્ષેલની 
નીશાની છે. મરીજ પોતે મરેલા માણશની અથવા મોતની 
વાત કરે ને તેનાથી ખહુ ડરે મોતની નીશાની છે. 


જઝઝનાગાડનયયનકનત ફે રમિન્જીનજર૦ડડ, 


૪૪ 
ભુખ અને પ્યાશ એટલે તરશની પીછાન. 
ર૪ મરજ હાદામાં ભુખનું નહોં રહેવુ માદામાં પાણી 
ભરાવાની નીશાની છે. મરજ મજમનેમાં ભુખનુ ખધ થવુ 
કુવત તખઇનાં જઇફ્‌ થવાની નૌશાની છે. મજમનેના ૬રદમા 
ઝાડાનુ શરૃ થવુ ને ભુખનુ બધ થવુ એ અલામત ૨દો છે. 
----હ#*ઝ્ડ---- 


ચાલવા ફેરવાનો યીછાન. 

૨૫ ભસકલમાં ઈખતીલાત અને ખબેકરારીનુ માલમ પડવુ 
શખાર દીમાગની તરક જવાથી થાએ છે. હાથ પગ ભને માં- 
થાનુ કાંપવુ (ધુજવુ) આજની સુસ્તી કોવતના કમ થવાની ની- 
શાની છે. મરીજનુ કુદવૃુ અને રાઉને વલગવુ દીમાગની તરફ 
ખુખાર રદી સુષક્રાએલાને જવાની નીશાની છે. 

હેરકતનુ પીછાન. 

૨૬ મરીજને ઉડવા બેશવાથી સ્વાશ લેવે* મુશકલ પડે 
રદી છે ને ્ફૂશા ઉપર શૈજ્ે ચડવાની નીશાની છે. મરીજ 
ઘડે ઘડી આલશ મરોડે અને ખગાશા ખાએ તો ખલ્તમાં બુ- 
ખારના જવાથી કઉવત જઇફે થવાની નીશાની છે ને તે ૨૬ી છે. 
અગર આલશ મરેોડવાથી સુખ માલમ પડે તો અલામત મૈમુદા 
છે એટલે શાર્‌ થવાની નીશાની છે. 





શૈ”જાની પીછાન. 
૨૭ તપણહાદામાં ઓરામ મુગાખન એટલે હાથ; પગ, 
ખગલ અને ગાલ એની જડમાં જે શેજો માલમ પડે તો મોત- 
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ની નીશાની છે. નૈ તાવ આવતાં પૅલા તથા પછી માલમ પડે 
તો રદી છે. અગર કાનની જડપર શેજે પાકો નહીં હોએ તો" 
પણુ રદી છે. અગર પાકો હોએ તોપણ ૨દી છે. ન્તે શૌન્તે 
દેખાઇ પાછો મટો જાએ તો રદી છે. અગર મટીને પાછો ૨- 
ખાએ તો શાર્‌ થવાની નીશાની છે. હાથપગનુ સુજવુ ચઉદ 
દીવશની પેહુલા મોત આવવાની નીશાની છે. ઈદ્રોનું સુજવુ 
પાશે મોતની નીશાની છે. તપ હાદામાં તથા હારરામાં શોજ્નુ 
ઘણા ઝાડા શાથે થવુ રટી છે. મરજ હાદામાં જખખમનુ કાલુ થ- 
વુ અથવા લીલુ થવુ ઘણુજ ર૨દી છે. 


ગ્મરક એય્લે ષસીનો એની પોછાન. 


૨૮ મરજ ઇઈસતીશકાની આખરમાં મૉંનું જેશ મારવુ 
નમને પસ્નીનાનુ જાહેર થવુ અને જખમોાનો ઉપર પસીનાનુ 
નીકલવુ રદી છે. જખપમપર ઘણે સોન્તે હોએ તે પસીનો ઘણે! 
હોએ તો ૨દી છે. કોઇ ખાશ શાધામાં પશીને! નહીં આવે તો 
તે નનગા ઉપર કઈ પણ દરદ થવાની નીશાની છે. શ્મગર મ- 
રાજને ઊંઘમાં પશીનો ઘણે! -આવે તો ઘણુ ખાધેલુ છે અથવા 
શરીરનુ તબલા પડવાની નીશાની છે. અગર ઘણે ખોરાક 
પણુ ખાધેક્નો નહીં હોએ તો કમ કુવત અને શરીરમાં રતુખત 
ઘણી થવાનો નીદાની છે. મરજ હાદાની શરૃઆતમાં પસીના- 
નુ આવવુ ખાધુ નહીં પચવાની નીશાની છે. કશરીરા એટલે 
કોઇ ચીજને નેવાથી શરીરના વાળ ઉભા થાએ ને પછી પરશે- 
વો આવે તો મરીજનુ કઉતત અને ખદનમાં ખલતને પરેસાન 
થવાની તીશાની છે તપ હાદામાં ડંડા પસીનાનુ આવવુ ખધા 
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રારીરમાં અને માથુ અને ગરદનમાં નકી હોએ ગરમ પસીનો 
તો અલામત રદી છે. નગર પશીતો ગરમ હોએ ને ગરદન 
અને શૌતામાં દરદનુ ન્તહેર થવુ ર૨દી છે. મરજના નખ પીલા 
હોએ ને પરશેવો શરદ આવે તો અલામત રદી છે. પશીનાનુ 
ગરમ આવવુ અને રારદ આવવુ એવુ ઘાગા દીવશ રહે તો અ- 
લામત રદી છે. અગર પસીનો ગરમ છે હલકા મરજની નીશા- 
ની છે. અગર શરદ છે મરોજનુ નર ઘણુ તે મરવાની નીશા- 
ની છે. અગર પસીનો ઘણે :સવે ને તાવ ઘણો નહીં હોએ 
ને પશીના આવવાથી થોડો ખારામ કે માથુ દુખતુ નરમ પડે 
અથવા તાવ #પગ નરમ પડે એહવુ નહીં હોએ તો માદામાં 
ઘાગી ગલીચૌથી ખીમારી તુલ ખેચવાની એટલે લાંખા દીવશ 
પાહાંચવાની નીશાની છે. એને એખીમાર ને ઝાડે જવામાં 
રાખુર રહેતી નથી. અકલઇ જએ છે. મરીજના નખ લીલા 
હોએ યા જભ ઉપર શોજે દાએ યા બદતપર નાના નાના 
ડાલા હોએ અને કપાલ ઉપર પસીનો ઠડા આવે તો પાશે મો- 
તની નીશાની છે, 
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ચરકાનની પીછાન. 


૨% તપ હાદામાં યરકાનનુ શાત દીવશ પૅલાથી થવુ 
રદી છે મને યરકાનની પછી ઝાડાનુ શરૃ થવુ ૨દી છે યરકાન- 
ની પેલા ઝાડાનુ થવુ ૨દી છે પાગ એહનાથી મરીજને હલકા 
માલમ પડવુ તથા આરામ માલમ પડ્વુ તો શાર થવાની ની- 
શાતી છે. અગર યરકાતની પછી ઝાડા મરારી એહુવી રીતના 
કે ઝાડો જમીનપર નાખે તો જમીનને ન્ેથમારે પછી ડરી જા- 


૪૭ 


એ અને ઉપર તરી જેવુ માલમ પડે તો એ અમર ઘણે ૬શ- 
ત ભરેલો એટલે ખોફનાક છે. યરકાનની હાલતમા કલેન્નનુ ૨" 
ખત થવુ ઘણુ રદી છે. એ મરીજ હાદામા મરીન્ટનો ચેહેરે! . 
અને પગ લીલા થઈ નાએ અને યરકાન શરૃ હોએ તો એ અ- 
લામત રદી છે. તે ઘણામા ઘણા ચઉદ દીવશની અદર મરણુ 
પામશે. 


રગ્માર્ની ષોછાન. (ઝાડા) 

૩૦ રેઆફ્નતી શરમા મરીજને આરામ માલમ પડે 
નહોં તો! રદી છે રૂઆરૂનુ કાલુ અને કતરેકતરે આવવુ દી- 
માગના શૈ જની નીશાની છે. લીલો અને પીલ્ષા ર્આફ્‌ રાફરા- 
ઇ સુકાની નીરાનો છે. 
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પેશાખની *પીછાન. 

૩3૧ ઝાડો સુકો આવે ને પેશાખ પાતલો આવે તો રદી 
છે. હેમી દોયલી તથા સુદાના ૬૨૬માં પેશાખનુ ખધ થવુ ગલી- 
જ થવુ અને પરશીનાનુ ઘણુ આવવુ નીશાની ૨દી છે. તાવમાં 
ટીપે ટીપે પેશાખનુ શરૂ થવુ રૃવાફ્‌ થવાની નીશાની છે. મરી. 
જને હુર વપ્મત તરશનુ રહેવુ અને પેશાખનુ ઘણુ પાતલુ ગલી- 
જ અને ગદ૬કી શાથે શાફ આવવુ નહોં ને કોઈ ચીજ મહી જે- 
વાથી શાર માલમ પડે નહીં તો એ અલામત રદી છે. પેશાખનુ 
ગત્ષીજ થવુ મરીનને લખાણ મરજની નીશાની છે. ઇમરાજ 
હાદા યાને ઘણુ કરીને હુમી મેહોરકા અને શરશામ ૬મવી યા- 
શફ્રાવીમે પેશાખનુ પાતલા ને શહ્ેદ થવુ તખીઅત ઘણી નરમ 
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પડવાની ને મોતને પાશે આવવાની નીશાની છે. યા પેશાખ 
બારી થઇ જવાની નીશાની છે માદામાથી નીકલી જઇને પાછી 
દીમાગની તરફ જએ તો શરશામ થવાની નીશાની છે, ઝાડા- 
માં મલવાથી શૈજ્ે થવાની નીશાની છે. પેશાખનુ પાતલુ અને 
શર્ટ આવવુ જઈફે ઝુવત સનને નરમ તખીઅતની નીશાની છે. 
મરજ હાદામાં પેશાખ સર્ડ્દ પાતલો ગલીજ આવે ને માહી કા- 
લો પણ હોએ તો તાણ થવાની અથવા મોત થવાની નીશાની 
છે. મરજ હોાદામાં પૅશાખનુ લાલ તથા પાતલુ થવુ શારા થવાની 
નીશાની છે. પાગ આખરે ખાહોરાન થવાની નીશાની છે. અને 
ખાહોરાન માલમ નહોં પડે તો પાશે મોતની નીશાની છે. ચ- 
રખીના જેવો અતે બો વાલે અને જેનો ૨ગ માંશના પાણી 
જેવો એવો પેશાખ નીકલે તો અલામત રદી છે. અગર પેશાખ 
ખોદાર અને કાલો અથવા ઘણે હોએ ને ઘણુ કરીને મરદ ઓ 

રતનો ને છોકરાનો પાતલો હોએ તો અલામત રદી.છે. શાર _ 
થવુ ઘણુ ,કડણ છે. અગર અઇલાન કે કોલજની કિસમ છે 
જે ટીપે ટીપે પેસાખ આવે તો શાત રેોજમાં રોગી મરે પણ 
શરત એવી કે એટલી મુદતમાં શામટો પેશાખ ને તાવ બે શરૂ 
નહી થાએ, અગર મરીજને શર મરજથી ચોથે રોજ પેશાબ 


જે. 


તેલ જેવો દેખાએ તો એ મરીજ શાતમે રોજ મરી જરે. જે 
મરીજનેો પેશાખ 'ગલીજ હોએ ને તેમાં નાના નાના માંશના 
કડ્ઝા અથવા ખલગમના કડકા માલમ પડે તો એ અમર ગુર- 
દાના કેડકઝાની નીશાની છે. વગર કારણે પેશાખ લોહીના જેવો 
આવે તો૬રદ માથામાં તથા ગુરદાની પાશેની નશ ફાટવાની છે. 


---તતઆ(થ--૦-૦--૦૫૧૫ડઈનઝસિ શ નાભાનતીત.. નબ નત 


હ 
રસુખ એટ્લે ગ્મામની પૌછાન. 


૩૨ મરજ હાદામાં લાલ રસુખનુ આવવુ ઈખતીલાત 
અકલની નીશાની છે અને હમેશા એમજ રહેવુ અલામત રેદી 
છે. રસુખનુ મુખતલકફ્લકવામ એટલે ઉલટા રંગનુ માલમ પ- 
ડવુ રટી છે. રસુખનુ ખીલકુલ નહોં રહેવુ ને પેશાખમાં તેલીઃઆ 
રસુખનુ માલમ પડવુ ઘણુ રદી છે. કાલા પૈસાખની પછી રસુ- 
ખનુ જાહેર થવુ ઘણુ સાર્‌ છે. અને રસુખનુ કાલા વાદલ જેવુ 
તખીઅત નરમની નીશાની છે. શમજાગમા પણ ફરક માલમ 
પડે તો મોતની નીશાની છે. અથવા મરજ લખાણ ખેચે. 
અગર પેશાબ એહવી રીતે આવે અને અકલ હોશનુ બરાબર 
રહેવુ જલદી શાર થવાની છે. 
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ગ્મથ ઝાડાની ષીછાન. 

૩૩ પાતલ્ઞો પીલે। અને કક્જાર ઝાડાનુ આવવુ રદી છે. 
ઝાડો શફરાવી હોએ ને રોગીની ભુપ્મ જાતી રહે તા એ અમર 
પાગુ રદી છે. દૃસ્તના આવવાથી આગ બલે ને આમલ નીલે 
તથા ખીજ રટી નીશાનીઓ માલમ પડે તો તે રટી છે. કાલા 
ઝાડાનુ એકદમ ખુદ ખખુદ આવવું તે તાવથી હોએ અથવા વ- 
ગર તાવે હોએ તોપણ એ રદીની નીશાની છે. કોઇ મરીજને 
અઘામાગ થઇ હોએ ને ઝાડો નીકળવાની જગાએ ચાળાના 
દાગા જેવા અકર માલમ પડે અને ડાખા કાનની પાછળ શૈ જા 
જેવુ માલમ પડે અને તરશ પણ ઘણી લાગતી હોએ તા એ 
રોગા શરૃ મરજથી વીશ રાજમાં ઘણુ કરીને એકારી શર્‌ થતા 


મરી જશૈ. ઘણા ઝાહુડા થઆ પછી તાણ અથવા પેટનું ચડવુ 
ષ્‌ 
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એ નીશાની રદીની છે. ઇસતીશકાની ખીમારીવાલાના ઝાડા- 
માં કોયલા જેવી કોઇ ચીજ દેખીએ તો એ ઘણુ રેસત ભરેલુ 
છે. મરજ હાદામાં કાલો અથવા લીલો અને ગધાતો ઝાડો 
ઘણે।જ રદી છે. ઘણુ કરીને શરૂરાવી મરજમાં એહુવી રીતે થવુ 
ઘણ રદી છે. ઘણા દીવરાના મ'દવાડમાં તથા ઘણા ઝાડ થયા 
પછી કાલા ઝાડાનુ આવવુ ઘણજ દેશત ભરેલું છે. લોહીને 
ઝાડો થઇ શરૃમાંજ કવતનું કમ થવુ મોતની નીશાની છે. રે- 
ગીને લોહીના ઝાય થાએ ને તેમા માંશના કડકા જેવુ 5ઇ €- 
ખાએ તો મોતની નીશાની છે. મરજ હારે અથવા મજમનેના 
દરદમાં કાલા લોહોનુ ઘણુ નીકલવું અને રોગીની તાકતનું કમ 
થવુ એક બે દીવરશમાં મરવાની નીશાની છે. અગર એ પ્રમાણે 
કોઇ સ્નીને કે તેના ગરભ પળ ગઓ હોએ તેને માલમ પડે તો 
ખીજે રોજ મરવાની નીશાની છે. જે મરીજનોા ઝાડો શૈૌદાવી 
હોએ ને તેમાંથી ઘણી ખાટી બૉ એહવી રીતે જાગાએ કે જ- 
સમીનપર નાખવાથી નેશ ચડે તો મોતની નીશાની છે. અગર 
દમની ખીમારીમાં તાવનુ તથા ઝાડાનુ નરી થવુ મોતની 
નીશાની છે. મરજ નતુલજમ અતે ન્નતુર્રીની પાછળ 
ઘ'ગા ઝાગનુ ન્નરી થવુ મોતની સલામત છે. મરજ સીલમાં 
ઝાયનુ શરૃ થવુ એ પણ મોતની નીશાની ખતાવે છે. એહેવો 
ઝાડો થાએ કે તેની ઉપર ઝાક માલમ પડે અને એમ ન્તગાએ 
કરે ઝાડ થવાનુ કારાગુ કઈ જુદુજ છે તો તે નીરાની ૨દી છે. 
ઝાઢાની વાથે તથા મોૉંહુની વાટે છુનતતુ જરી થવુ એ નીરાની 
રદી છે. ગર્ભવ'તી સીને પેચશનુ થવુ રદી છે. મરીજનાં ખદન- 
માંથી ઘાગા લોહીનુ નીકલવુ ત્યાર ખાદ તાગુનુ થવુઘણુજ રેદી છે. 
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ગમથ થુકની ષીછાન. 

૩૪ થુકતુ એકારીની મારક આવવુ ઘણુ રદો છે, 
થુકનુ લાલ અથવા પીલુ આવવુ એ ઘણુ રદી છે. થુકનુ લીલો 
કફદાર અનને પાતળુ ખાશીની શાથે નીકલવુ ઘણજ ર૨દી છે. 
ગુખાર મલેલા કાલા ઘુકનુ નીકલવુ શર્વેથી રટી છે. જે શ્રુક ગ- 
લવાથી છાતીમાં તરમાશ નહીં આવે ને શુક કાલુ હોએતો તે 
જદી છે. સીલ્લતા મરજમાં થઘુકનુ કમ આવવુ માદાના કવતનુ 
કુમ વાની નીશાની છે. જાતુરરીના મરજમાં પર્‌ તથા રતુખાત 
શાથે થુક્તુ નીક્લવુ રદી છે. શીલવાલાને ખીલકુલ થુક્નુ બધ 
થવુ પાશે મોતની દલીલ છે. શરૃ મરજમાં પર્‌ અથવા ખૂન 
બોદાર રાર્ડ્દ પીલો મલેલો રગતુ ધુક આવે રદી છે. થુકનુ ઘણ 
આવવુ અને શેહલાઇથી વગર વીચારે ખંધ થઈ જવુ તો તે 
ખીમારી લાંબા દીવશ ખેંચવાની દલીલ છે. 


સપાકારીની પીછાન. 


૩પ એકારી લીલી ઘણુ કરીને બોદર અથવા લાલ 
અથવા કાલી શર્‌ થાએ તો શઘળી વાત રદી છે. ઓકારી આ- 
દતથી ઉલટી હોએ ને જમીનપર નાખવાથી જમીન જોશમાં 
અવે અથવા જમીનપર નાખ્યા પછી રગ ખદલાઇ જાએ અથ- 
વા કફ ખધાઇ જાએ તો એ શઘળી અલામત રદી છે. 


પરચુરણ પીછાન. 
૩૬ ન્તે રોગી પોતાના પગને છાતી સુધી લાવી લાવીતે 
લાંમા કરે તો તે નીશાની મોતની છે. સલ્લની બેમારીમાં વા- 
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ળનુ ખરી પડવુ મોતની નીશાની છે. નીશા ની હાલતમાં શકે- 
તાનુ થવુ ઘણુજ ૨દી છે. જે રોગના ખરાખર ઇલાજ થાએ તેો- 
પાગુ કોઈ રીતે આરામ માલમ પડે નહોં તો તે રદી છે. કોઈ 
મરીજને વાગે અથવા ખુચે એવી ચીજ લગાડવાથી પણ $ઇ 
ખુચે નહોં તો એ નીશાની મોતની છે. રોગી નખલો પટી 
ગઓ હોએ ને દુ'દી આગળ ઊંનું માલમ પડે તો નીશાની રદી 
છે. અને તેની શાથે ઝાયાનુ શરૂ થવુ ઘણુ રદ્દી છે. કોઇ રોગી 
નુ શરીર ઘણુ ગલીજ હોએ ને શરીર નખલુ પડી નએ તો 
પાશે મોત આવવાની નીશાની છે. “એ હકીકતો પુરી થઇ છે.” 





૨મજ સાતમી. 


॥ એમાં નાડી પરીક્ષાનુ ખીઆન લખુછે. ॥ 


ણ. 


નાડોનુ ન્તેવુ હેકોમ લોકોને ઘણા જર્‌રનો વીશય છે. 
જે હેકીમને નાડની ખખર નથી તેને હેકીમજ ન કહેવો જેમ 
વીણાના વનજ્ઝડનારને સ્વરનુ સાન નહીં હોવાથી વીણા નકામી 
છે તેમ વેદને નાડી સ્ઞાન વીના વઇદકના શઘળા શાધન ની- 
શક ન્તણવા નાડના નેવાથી ફલેન્નના દરદો તથા પેશાખના 
જોવાથી પ્રદેશના અવચોના દરદની ખખર પડે છે. “હવે હુઝો- 
કત શાથે તરકીખ લખું છુ.” 

હુકીમની નાડ જેતી વખતે નાડની ઉપર મુકેલી આંગ- 
ળી નરમ નેઇએ કે નાડ પોતાની ચાલમાં ખરાખર ચાલે તથા 
વઇદ ડરેલા મીન્નજનતો પાકી અકલનો અને દુરસ્ત તખીઞતને 
નોઇએ કેમકે તેહુની તરકશકતી વધારે કામ કરે અને તાડ એ- 
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હેવી વખતે નેવી જોઇએ કે રોગી, ખુસી, ભય, શૈકે, થાકેલો, 
નાદેલો,; ઊંગીને ઉઠેલો, ભુખોા, ઉન્નગરો કરેલો એહુવા માણશ 
વગેરે જે કોઈ નાડોનુ રોકાણ કરે એહુવી ચીજથી માણશને દુર 
રહેવુ જએેઇએ કેમકે એવી હાલતમાં નાડનો ભરાશે રહેતો નથી 
હર માગૃશની પ્રકૃતી જુદી ન્નુટી હોએ છે અને નાડની ચાલ 
પાગ નતી હોએ છે માટે મીન્નજ ઉમર રૃતુ હુવા વીગેરેના વી- 
ચાર કરી નાડ જેવી જેઈએ પણ નાડ ખરાખર એવી વખતે 
માલમ પડે કે વૈદે તેની નાડ ઘણીવાર નઇ હોએ અથવા શારી 
હાલતમાં એની નાડ કેવી હાલતમાં ચાલતી હૈતી તે વાતથી વાકફ 
હોએ તો ખરો હાલ માલમ પડે છે અથવા એમ નહીં હોએ તો 
વૈદ તે રોગીના તમામ હાલ શાર યા નખલષે! ખરાબર નાશી 
નહોં શકવાનો માટે જેમ અનુભવી માણશ હોએ તેમ શાર 
ન્મથ તરકીબ નાડને ચાર આંગળીએ ન્તેવી. મુશખ્બે 
એટલે સ્મંગુદા પાશેની ખાંગળી. ન્વશતી એટલે વચલી ગમાં- 
ગળી. ખનશર એટલે વચલીની પાશેની આંગળી. 'ખીન- 
શર૨ એટલે છેલ્લી આંગળી. એ ચાર માંગળીથી ન્તેતાં છેલ્લી 
આંગળી રોગીના હાથના અ'ગુડા ભણી રાખવી એવી રીતે 
નાડી ન્તેવાની રીત યુનાની હકીમોની છે. શખખ એ છે કે અ- 
ગુઠાની પાશે નાડની કશરત ઘણી માલમ પડે છે. અને ઘણુ 
કરીને હાથની તરક જાએ છે ને ત્યાં છુપી નજઅએ છે અને અ- 
ગુડાની પાશેૈની સાંગળીમાં ખીજ આંગળી કરતાં વધારે ન્નેર 
હોએ છે માટે હાથગમી તે આંગળી રેહેવી નેઇએ કેમકે ખરા- 
ખર ૬ખાદલી નશ પણ શારી રીતે માલમ પડે ડાખા હાથની 
નાડી ડાબે હાથે અને જમણા હાથની જમણે હાષે ન્નેવી ન્તે- 
ઈએ. હાથ પગની વચે રાખી નાડ નેવી જેઈએ. હાથ એક 
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બાજુથી તથા પાછળથી ૬ખાઇલો અથવા હાથે કંઈ ખાંધેલુ ન 
ન્તેઇએ. નાડી ખતાવનારને હાથ ઢીલો રહેવો ન્તેઇએ કારણ કે 
તેની ચાલમાં ડ્રેર પડી ન્નએ નહીં. નાડ ન્ેવાવાલે। તથા ખતા- 
વનાર પણુ ખરાખર ખેશવા જોઈએ વૈદ પણ નાડ નતી વખત 
તકીએ ગઅહેલીને બેશવુ નહીં જેઇએ સને વૈદને જરૂર છે કે પે- 
લાથી નાડનુ કોવત ત્મજમાવે જે નાડ જોરમાં ચાલતી હોએ તો 
સઆાંગળી ન્તેરથી મુકે અને નરમ ચાલતી હોએ તો નરમીથી 
મુકે કેમકે નાડ નરમીથી ચાલતી હોએ ને શમાંગળી ન્નેરથો સુક 
તો ચાલતી નાડી બ'ધ થઈ ન્નએ છે. જાહાં સુધી નાડ ખરોખર 
જેવાએ તાહા સુધ્રી હાથ નાડ ઉપરજ રહે ઇહાંસુધી કે ૩૦-૩૫ 
વાર નાડ ધખકે એટલા વખતમાં ઘણુ કરીને રોગની હાલત 
માલમ પડે છે. હુકીમ મહમદજકરીઓઆનુ કહેવુ છે કે ખારથી 
તીશ સુધી હાથ રાખવો કેમકે નાડ ધીમીથી ઉતાવળી અને ભા- 
રેથી હુલકી અને હુળવીથી ભરે અને ઉતાવળીથી ધીમી એવી 
રીતે ફેરફાર થાએ છે માટે ખુખ ,ધારીને જેવુ. “હુકીમને લા- 
જમ છે કે” નાડી ન્ેવાને માટે બેઘડી રોગીને આવીઆ પછી 
બેશાયવો અને તેને જખાનથી હાલ પુછવા તારપછી નાડ ન્નેવી 
તેમાં એહુવોા ફાએરા છે કે રોગીને વઈટદના જેવાથી કખી ખુશી 
ધણી થાએ છે કખી શરમ કખી ડર લાગે છે માટે જલદ્દીથી 
નાડ ન્તેવામાં આવે તો ખરાખર હાલ માલમ થઇ શકવાને નથી. 
વઇદે તથા રોગી બેડુએ ચુપ રહેવુ કોઇ વાત જોતી વખતે કરવી 
નહીં નાડ જતી વખતે ઘણા માગણશની ભીડ તથા ગડખડ ગમ: 
થવા કઇ ઠોકાઠોક પણુ ન થવી જોઇએ. કારણ કે નાડ બદલા- 
ઇ જએ છે ને નાડનુ નવુ એક સોટી મતલખતનુ કામ છે. નાડી 
શરીરમાં ઘણી જગાએ જોવામાં આવે છે પણુ શર્વે કરતાં હાથ- 
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ની નાડ નેવાનુ ઘણા હકીમોનુ મત છે માટે હાથનીજ જેવી 
એમ નકી કર્‌ છે. કારણ કે તેના ઘણા કારણે છે. 

૧લુ--હાથ જલદીથી ખાહાર કાહાડી શકાએ છે અને 
તે ખાહાર કાડવામાં કઈ શરમ લાગતી નથી. 

રજુ--એ નાડની નશ ખરાખર દીલથી નીકલેલી છે 
અને એ નશ માંશમા છુપેલી નથી. 

૩૪--એ શરીમખાન નરા કોઈની શાથે મલેલી વધારે 
વલગેલી નથી. 

૪થુ--એ નશમાં રહુ વધારે છે અને ફ્લેજ્નના હાલ એ- 
નાથી ખરેખર માલમ પડે છે. કાદો જરે કે શકૃતાની 
ખીમારી ઘણી ન્તેર કરે છે તારે શઘળી નશૈે વેહુતી ખધ પડે 
છે પણુ એ શરીઆન ખંધ પડતી નથી. જાણવુ નાડનુ મોતે- 
દીલ અને ધેર મોતેદીલ બે તરેપર છે. 

કીશમ પહેલી--હુકીમને, લામ છે કે એકમીજાચ મો- 
તેદોલવાલાનો ધાનમાં લે કે શારી હાલતમાં નાડ એની આવી 
રીતે ચાલતી હતી પછી નાડીના હાલપર ધ્યાન કરે કે એના 
તે ખરોખર છે કે નહીં અગર ખરેખર છે તો મોતેદીલ અને 
તેથી ઉલટી છે તો ધેર મોતેદીલ જણે. 

કોશમ ખીજી--ન્‍ગર હકીમે શારી હાલતમાં નાડ જેઈ 
હોએ ને કેફીઅત તેહુની યાદ હોએ તો હાલ ચાલતી નાયમાં 
મેળવી જુવે એવી રીતે નેવાને ચાલ હકીમ જલીનોશ અને 
શૈખલરઇશે એ લોકોએ પશ દ કયો છે અને ખીન્ત હુકીમાએ 
એમ ઠેરવ્યુ છે કે ચાર આંગળી એ નાડ જેવી અગર ચારે આં- 
ગળીની નીચે નાડ 'ચાલતી માલમ પડે તે મોતેદ્ટીલ છે નહીં 
તો ધેર મોતેદીલ ન્નણુવી. અગર નાહાના છોકરાની નાડ જુવે 
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તો આપણા આંગળાનો વીચાર લેવો નહોં પણ તેનાં આંગળા 
નો હીશાબ ધ્યાનમા લેવો ન્નણવુ કે નાડ બે તરે ફરે છે. એક 
અસીત ખીજ મસુરકખ. ખસીત એને ફેહેવી કે જે શરખી 
રીતે ચાલાજ કરે મુરકખ એને કહેવી કે જેના ચાલવામાં કઇ 
તરે હરકત થાએ અને તે દશ રીતે ચાલે છે. 

૧ ઇન્બૌશાત---ઇન્ખીશાત એહને કહે છે કે નાડી 
હાથની તરફ ચાલે મને બુખારને દીલથી મટાડે એ ઇન્ખીશાત- 
માં નવ તરે પેદા થાએ છે. શખખ એહનેા એહવેો છે કે હરેકને 
વાસ્તે ત્રણ ત્રણ રીતો છે તે લખી છે. 

૧ તોલ. ર ગમરી૦૪. ૩ ગામીક. 
હેવે તોલ એટલે લખાઇ? અરીજ એટલે ચાડાઇ. અમી- 


ક એટલી ધેહરાઇઈ હવે તોલ એને કહે જે પાંચાની તરફ માલમ 
પડે મીક એને કહે જે હાથની આંગળી મુકેલી કરતા પણુ 
વધારે માલમ પડે. ી 

ર નાડનુ કંઉવત તથા નખળાઇ માલમ પડવા શાર 
અગર નાડી ઇન્ખીશાતમાં નેતી વખત હકઝોમની આંગળી હા- 
થના માંશ ઉપર દખાવતા છતાં પાગુ ઉઠાવી નાખે તો એ નાડો 
મજબુત છે ને દીલના કોવતની નીશાની ખતાવે છે. અગર એ- 
વું નહીં હોએ તો તેથી ઉલરુ શમજનવુ. 

૩ હુરક્તના વખતમાં નાડ જલદી ચાલે અથવા ધીમી 
ચાલે તે તે ત્રણ તરેહુપર છે. 

૧ અમર ઉતાવલે નાડી ચાલે તો તેને શરે કહે છે. 
ને તેથી જાણવુ કે દીલમાં તાવનુ ન્ેર છે. 
ક્ષ ધ્ીમીધીમી ચાલે તો તેતે તઅખનઈ કહે છે. એ- 
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વી નાડ હોએ તો ખરોદત થવાની નીશાની છે. 

ડ સોતેદીલ એટલે નહીં 'ઉતાવલી ને નહીં ધીમી 
એનાથી તાવનો હરારત તથા ખરોદત બેહુપર શાધારાગ અશર 
માલમ પડે છે. જ્રાએદોા ઇનેક્ભાજનુ ખધ થવુ ઘણુ ડડણ 
છે પણ ઇન્ખીશાતી અને રારે હોએ અને ઇન્કખાજી તખઇ હો- 
એ તો દીલને તાવના ન્ેરથી ડડ હવાની ખાહેશ છે. અને 
ઇન્કખાજ હોય ને ઇન્ખીશાતી તખઇ હોએ તો તાવના જ્તેરથી 
તરશ ખ'ધ કરવાની દીલને ઘાગી જરૃર છે. 

૪ જમાનાશહુનમાં એટલે બે ડેરા ધડકતી ના 
ડમાં જેટલો વખત જાએ તેટલા વખતમાં એકવાર ધડકે ને 
મોતેદીલથી થોડી ધડકે તો તેહેને સતવાતર કહે છે ને કેને 
ઘણી ધડકે તો તેને મતક્‌ાવત કહે છે. મધમ ધડકે તો સો- 
તેદીલ ડટ છે. ફ્ાાએદેો મતવાર નાડી ચાલે તો કવત હે- 
વાની કમ થઉ છે ને મત ફાવત”ચાલે તો એથી ઉલટ શમજવુ. 

પ લૃભ્ટનમા ઝાંગળી મુકેલી નેરથી ઉચકી નાખે 
યા આંગળીની નીચે દખાઈ રહે અથવા બરાખર ચાલે તે ધાન 
રાખોને ન્તેવુ . 

& નાડીની ચાશણીના બૌગાનમાં નાડી- 
ની ચાશાણી એહવી રીતે જાગવી કે નરમ અથવા શકત માલ- 
મ પડે. અગર નાડી નરમ હોએ તો રતુબતની કશર વધારે છે. 
અગર શખત હોએ તો મલનુ જેર છે અને ઘણુકરીને બાહો. 
રાનની હાલતમાં શખત થઈ જએ છે તે વખત મળને વીચાર 
કરવા નહીં એ નાડો નરમ ને કડણની વચમા છે તને મોતેદી- 
લ કહેવી તેથી મલ તથા રવુખત ર્‌ાધ્રારણુ ન્નણવી, 


૫૮ 


૭ નાડોમાં જે ચીજ છે તેનુ ખીઆન. જાણવુ કે ના- 
ડીની અદર ખુત તથા રૂહ હેવાની છે તેની ત્રાણ કીશમ છે. 

૧ મમતીલી ર ખાલો ૩ સોતેદીલ. 

મમતીલી એને કહે છે કે મોતેદીલથી ખુન તથા રૂૃહુ વ- 
ધારે હોએ અને એ વાત ત્રાગ તરેપર છે. એક એ કે રૂહ અને 
ખુન મોતેદીલ કરતાં બરાખર વધેલા હોએ. બૌલ૭ એકે ફકત 
રહ વધારે હોએ. ત્રો૨૭ એકે ફકત ખુન વધારે હોએ. રહ 
વધારે હોએ તો નાડ કુલેલી માલમ પડે ખુન વધારે હોએ તો 
નાડ નરમ માલમ પડે અને ખુન તથા રૂહ બન્ને વધેલા હોએ 
તો બેહુ વાત થોડી થોડી માલમ પડે. નાડ ખાલી એંહેને કહે 
કે મોતૅંદીલના કરતાં ખુન તથા રહ કમ હોએ. 

૮ સલમલશ મલમલશ એને ડહે છે કે નાડ ઉતા- 
વત્ને ચાલે તે જલદીથી હાડમાં ગરમી અથવા શરદી તથા મોતે- 
દીલનુ માલમ થવુ ઉતાવલી ગરમી રૂહુને સખુનપર ધીમી ચાલે 
તો શરદી તથા બરોદતપર અને મોતેદીલ ગરમી અને શરદી 
ઉપર મોતેદીલ નાડી શારા માગશની હોએ છે. 

« ઉસ્તુવા ઉસ્તુવા એટલે ખધા અજતુ એકડા મળી 
જવુ, હુકીમ લોકોની નજરમાં નાડીના ત્રાગુ અનનુ નકી ક- 
રેલા છે. પેલુ કે પાંતરીશ ડપકા નાડીના એકજ રીતે માલમ 
પડે. ખૌજ્છ5ુ કે નાડ ચાર સ્‍્માંગળીની નીચે ખરોખર ચાલે. 
ત્રીજી કે એક આંગળી નીચે બરોબર ચાલે અગર ત્રણે ભ- 
રોશા પરમાણે નાડી ચાલે તો તેને મસ્તવીહકીકી કહે છે. 
અગર ફઇ જુદી રીતે હોએ તો તેને મુખતલફહુકીકી કહે છે* 

૧૦ અગર એક હાલપર નાડો કાએમ રહે તો તેને 
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મુખતલ# સુનન્‍્તક૪મ કરે છે. એ નીશાની ખગદેલા 
મૌજજની ખતાવે છે અગર એક રીતપર નહોં ચાલે ને ખદલ- 
તી જએતો તેને મુઃખખતલઝ્‌ ધેર મુન્‍્તન#મ કહે છે. 
અને એ ઘાણાજ ખીગડેલા મીજનજની નીશાની ખતાવે છે. 
“એ રીતે ખશીત નાડોના દશ ભેદ પુરા થયા.” 


4 ફળ ઝે” 





સુરકખ નાડીનુ બીગ્માન. 
૧ નાડીનુ નામ ગજાજ્ી કહેવાએ છે. એની ચાલ 
રાગના બચ્ચાની જેવી છે ક તે હુરારતપર નીશાની ખતાવે 
હુરારત જગા તાવને કહે છે 
ર શુતરકી મુતરકી હથોડને કહે છે જેમ 
એરાગપર પડે છે ને એક ચોટ લાગીને ખીજ ચોટ લાગે છે. 
એવી રીતે એક ચોટથી ખીજ ચોટ 'નાડ પાગ ખાએ છે એમ 
કે એક ચોટ આંગળા શાથે લાગીને પાછી હાથ ગમી લાગે છે 

૩ જા ગ્મલીગરા જે અલીગરા એને કેંહે છે કે 
નાડી ચાલતા ચાલતા અટકો જાએ એહુવી નાગી કઉવત ક 
થવાની નીશાની ખતાવે છે. 

૪ વાકે ઝીગ્મલવસ્ત મેતેદીલને કહે છે તે ઉતા- 
વળી પણ નહોં તેમ ધોમી પાગ નહીં એ ઘાણા તાવની નીશા- 
ની ખતાવે છે 

પ સુનશારી મુનશારી કઉતતને કહે છે તે પરમાણે 
ચાલે એવી ચાલની નાયી બે તરેપર ચાલે છે. નમક માદામા- 
નો ખોરાક કાચો શરીનની નાડીમાં કરકરાર બોલે છે અને 
ન્તડા માદામાં પાકેલો ખોરાક માલમ પડે છે ને નાડોની તશ 


હ 
છે. 
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થોડે 
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નરમ તો થોડા કઉવતની નીશાની ખતાવે છે. કાચા ખોરાક 
વાલી નાડ શકત અને પાતલી માલમ પડે અને પેશાખ ચીકણી 
આવવાની નીશાની છે. જ્જ નાડી સુન્‍્તશારીમા શૈજે મા: 
લમ પડે તો છુપેલા અજમા શોજે છે એમ જાણવુ, 

& નાડી ”ળતુલ-૪*બ એ તાડી મરકખ છે બે 
તરેપર એક દાખલ ખીજ ખારીજ જે વખત હારને શેોજે થાએ 
તે વખત નાડી દખાઈ નએ છે. અને શરીઆન ખેચાએલા 
દારડાની માફક માલમ પડે એ ઘણુ કરીને શરીઆન શાથે મે 
ળ રાખે છે. 

૭ સે।૨૭ મોજ પાગીની લેહેરને કહે છે તે નાડ ન- 
રમ અતે ઉલટી માલમ પડે છે તે એકવારે બેવાર ધડકતી નથી 
અનને તં ફાલેજ તથા લખવા તથા ઘણો થશોક્તે અથવા તાવમાં 
પરફીવો બંધ થઓ હોએ તથા દારૃ પીધો હોએ એવા વખતમાં 
માજી નાડી થાએ છે. ર 

૮ હાદ્દી એતી ચાલ ઘાચીજ સુસ્ત અને ધીમી ચાલે 
છે તે ઘાગાજ કમ કઉવતની નીશાની ખતાવે છે. 

« નમલી તમલી કીડીને કહે છે. જરે કીડીની ચા- 
લપર મતવાતર ચાલે તો મોતની નીશાની છે. 

૧૦ જ'ખુલ#ાર જખુલરાર ઊંદરની પુછડેને કહે 
છે એવી રીતે એક તરફથી નાયી ખીજ તરફથી પાતલી ચાલે 
તો મોત જલદી આવવાની નીશાની છે. 

1૧ સશલી મશલી લોખડના તખતાને કહે છે. તે 
બેઢુ કીનારાપર પાતલી અને વચમા ચોડી માલમ પડે તો ઘણા 
%મ કઉતતની નીશાની છે. 
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૧૨ સરતગ્ારશા મરતઝઅરા એટલે જે નાડીમાં કપારી 
તથા સમાચકા માલમ પડે એને ખારીન પણ કહે છે. એ નાડો 
ઘણીજ રદી છે. 

૧૩ સલતવી મલતવી એહને કહે છે કે એક રારાને 
વળ ચડાવીને પછી મુકી દીધો હોએ એવી માલમ પડે એવી 
નાડો પણુ ઘણી રદી ન્નણવી. 

૧૪ સતવાતર મતવાર એવી ચાલે છે કે રારો ખેચે 
લો હોય એ નાડી પગ ઘણી ૨દો છે. 

૧૫ શાબૌત એ નાડ ઘણી ખેચાએલી છે અને તે 
જક અને જબુલના રોગમા થાએ છે. ગોયા હરકત છે. 

૧૬ તશ'નુ૦૪ રારી વણીને બેહુ તરફથી ખેચી હો- 
એ એવી માલમ પડે તો તાણ થવાની નીશાની છે જારે તાણ 
થાએ છે તારે બારીક પશીનોા થાએ છે. 

નાડી ખઈરા કરતાં મરદ્ની કવી મતફાવત એને ભારે 
માલમ પડે છે. છોકરાની નાડ નાનપણમાં મતવાતર માલમ પડે 
જેમ જેમ છોકર્‌ મોઢુ થાએ તેમ તેમ નાડી મોટી કવી નૈ ખરી 
થતી નએ છે. નાડી ઘરડા માણરાની ન્નુવાન કરતાં નરમ ધીમી 
ને નખળી માલમ પડે છે. સખખ ખલગમી મીન્નજ થાએ છે 
માટે જેના મીજજ ગરમ હોએ તેની નાડ કવી અને ન્ેરથી 
ચાલવાવાલી હોએ છે. ડ'ડા મીજજવાલાની શગીર કે તખઈ 
હોશે ખુસ્ક એટલે સુકા મીજાજવાળાની નાડી ખારીક અશલથી 
થાએ છે. ફૂાલેજના મરેજમાં અડધુ અગ ગરમ ને અધ્ધુ અંગ 
ડ'ડુ રહે છે તેમ નાડી પણ સ્‍મડધી ગરમ ને અડધી ડ'ડી રહે છે. 
અને નખળા પાલા માણશની નાડી અજીમ તખઇ હરે અને 
મોટુ બદન માંશના જોરથી હોએ તો નાડી કઉવતદાર ઘણી 
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હશે. ગરભવ'તીની નાડીની ચાલ ભારે મતવાતર ને ઉતાવળી 
ચાલે મીશલ ગરભ ધરતા પેલાં કઇ ભારે માલમ પડતી નથી, 
પણ હમેલના ભારથી કઉવતમાં નુકશાન થાએ છે. શીમાલુ 
અનાજ પાકે તે વખત સોતેદીલ મુલકમાં નાડી કવી અને મો- 
તેદીલ થાએ છે ફૂશલ ગરમ અને શૅહેર ગરમમાં નાડી શગીર 
અને જઈફેની વચમાની મતવાતર થાએ છે. ફૂશલ શીમાલુ 
અને જે રેશમા હુવાનુ જેર ઘણ હોએ તાહા નાડી જઇફ્‌ તથા 
સુખતલફ્‌ થાએ છે પણ ગરમ મીન્નજવાળાની નાડો તાહાડની 
મોશમમાં ફવી થાએ છે. ઉધશર્‌ થાએ તેવારે નાડી જઇફે થાએ 
છે ખાધુ પચવા પછી ઊંઘ આવતી વખત જુવે તો નાડી કવી 
અને ઊંઘી ઉડયા પછી જુવે તો અજીમ અને કવી ઘણુ શુવે 
તો શગીર અને જઇર્‌ અને ભુખો સુવે તો શગીર અને મતફા- 
વત થાએ છે. મોતેદીલ ઊંઘવાળાની નાડી પે'લી અજમરરે 
અને પાછલથી પોતાની હાલતપર આવે છે. ઊંઘેલા આદમીને 
એકદમ અણચીંતો ઉડાડીએ ધ્બથવા બીવડાવીએ તો નાડી જ- 
ઇક્‌ થઇ નએ છે પછી અજીમ પછી પોતાની અશલ સુરતપર 
આવી જાએ છે. ખાણુ ખાવાથી નાડ અજીમ અને રારે થાએ 
છે. રોજના કરતા થોડું ખાવાથી નાડ નાકઉવત જેવી થાએ છે. 
બરે કોઈ જ#ગાપર શોન્ને શરદીનો હોએ તાહારે નાડો સુનશારી 
મરતઅશ શરે અને મતવાતર થાએ છે. શેને નરેમમાં મોજી 
શો જખાદીમાં ખુતી શેન પાકલામા નાડી મુનશારી થાએ છે. 
શૈન્નની શરૂઆતમાં નાડી અજીમ શરે મતવાતર અને કવી 
થાએ છે. જેમ જેમ શેોજને ઘઃગા દીવશ થાએ તેમ તેમ પાત- 
લી જીણી ને ચોહોટેલી માલમ પડે છે. માણશને ખુશીની વ- 
ખતે નાડી જમ મતફાવત અને દુખની વખતે રાગીર અને 
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જફ થાએ છે. ઘણા ધાકની વખતે એટલે એમ કે ઘણા મા- 
ણશ મરવાને। શ'ભવ ચાલતો હોય તેવા વખતમાં નાડી મરત- 
ગ્મશ મતવાતર અને ભારે ખીજવાએલા અને ગુશાવાળા માણુ- 
શની નાડી શરે અને મતવાતર થાએ છે. 
હેવે રોગમા નાડીનુ ચાલવુ. 

શરશામ હારમાં શગીર અને જઇફે તાવના ન્ેરમાં અ- 
મ ગને મતવાતર શરશામ ખારદ તથા જનુનમાં મતફાવત 
ખુતી અને મોજી થાએ. સુદ્ા હારમાં રારેમતવાતર સુદા ખારદમાં 
મતફાવત તથા ખુતી ગાંડા પણામાં શરે અને કવી અને આખ- 
રમાં શગીર ખને જઇફ. ફાલેજમાં મોજ જઈફે લખવામાં અ- 
ગર ઇસ્તીસ્કા હોએ મતફાવત ને તમદુદ હોએ તો વલગેલી * 
એપરમાણે રોગો તપાશતાં જેમ ખને તેમ તરકશડતી વાપરવી. 
“ખે પરમાણું ઉરડુ ભાશાની કીતાખથી નાડી પરીક્ષા પુરણ”. 





ગાથ શી હીરુ શાસ પ્રમાણે નાડી પરીક્ષા, 

રોગીની નાડ પૈદ નેવી તે ફરી ફરી ત્રામુવાર પકડવી 
ને ક્રુકો દવી નાડ ત્રણ શમાંગલીએ નેવી તે મદ મધ્યમ અને 
તીવ એ પ્રમાણે ત્રીદાશના લક્ષણ ન્તણવા. વાયુ, પીત, કર્‌ એ 
શ્રણુ રાશ તથા ૬ દ૦૪ એટલે વાતપીત, પીતવાયુ; પીતંકફ્‌, કફ- 
વાત અથવા ત્રણે રાશ મલેલા હોએ તો શનીપાત રોગી શાધ્ય 
ત્મશાધ એની જુદી જુદી સમજ શહું નાડૌથીજ માલમ પડે છે 
શર્વ રહુની શાક્ષી ભુત એહવી તગુષ્ઠનતી મુલમા નાડ છે. તેની 
શેષઠ રારી રીતે જાણવાથી રોગીના સુખ દુખ શમ'ધી જ્ઞાન 
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શશે. અજ્ષીની નાડ ડાબે હાથે તથા ડાબે પગે ન્તેવી એહવો 
શાસનના શપ્રદ્ઘા છે. પછી તો પોતાના અનુભવ પ્રમાણે ઘણી 
ખારીકીથી ધ્યાન દઈ ખરાખર પરીક્ષા કરવી. જેમ રત્નની 
પરીક્ષા અભ્યાશે કરીનેજ થાએ છે તેમ નાડી પરીક્ષા પણ અ- 
ભ્યાશેજ વધે ખીજે ઉપાએ થાએજ નહીં. 


2 
હેવે નાડીનો ચાલ. 


વાયુની નાડ અંગુડાના મુલ પાશે જાણવી. મધ્યભાગ 
પીતની નાડી નણવી અંતભાગે એટલે હાથ ગમી છેલી કફની 
નાડી નનણવી. સાપ તથા જ્લોની ચાલે ચાલે તો વાયુ રોગ 
ન્તણવેો। કાગડા તથ! દેડકાની ચાલ ચાલે તો પીતનો રોગ થઓ 
છે. હુંશ કપાત મોર એની ચાલે ચાલતી હોએ તો કફ પ્રકોપ 
થખઓ છે. વાયુ અધ્રીક હોએ તો અંગુઠા પાશે વૈદની તીજેની 
*માંગળી નીચે પીત અધીક હો તો મધ્યમા ગ્માંગુલી નીચે 
ધખકતી હોય કફ અધીક હોએ તેવારે ત્રીજ સંગળી નીચે ના- 
ડી માલમ પડે શાપ તથા ફૈડકાની ચાલે ચાલતી તીરજની તથા 
મધ્યમાં આંગળીની નીચે માલમ પડે તો વાયુ પીતાનેો પ્રકોપ 
થએઓ છે. શાપ તથા હશ બેઢુ ચાલે ચાલતી તી૨જનો તથા અ- 
નામીકા આંગળીની ને વાંકી અને મંદગતીએ ચાલે તે વાતકર 
મ્રકોપ જાણવો. દેડકો તથા હશ એ ખેડુ ગતીએ મધ્યમા તથા 
ત્રતીન્મા આંગળી નીચે વહે છે તે પીતકફ મકોપ જાણુવો. સુ- 
થાર જેમ અતી વેગે લાકડુ વેઠુરે ને વળી રહો નએ તે પરમા- 
ગું નાડી ત્રણુ *માંગળીની નીચે માલમ પડે તો શનીપાત ન્‍- 
ણવો. જે રોગીની નાડો એકજ જગાએ શરખી ત્રીશ વખત 
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માલમ પડે તો રોગી જીવે જે નાડી રહી રહીને વહે છે તે રો- 
ગીના પ્રાણનાશક નાડો ન્તણવી, 
ગમથ બાડીના ઝાસાધ્ય લક્ષણ. 

જે નાડી હુલવે હુલવે સીથલ સીથલ વ્યાકુલ વ્યાકુલ અ- 
ને રહો રહીને ઘણીજ ઝીણી જરાકમાં અંગુઠાની મુળમાં અ- 
ને જરાકમાં હાથમાં એવા ઘણા પ્રકારથી પોતાનુ સ્થાન મે'લીને 
વહેવા માડે છે તે નાડી મોતની લાવનારી છે એમ નકી નણ- 
વુ. પે'લી કપોતગતૌએ ચાલે તે ચાલતથા વાચ્ુ તથા કક્‌માં ચા- 
લતી દેખાએ અને *પોતાની જગા છોડીને વારે વારે અનેક તરે 
ચાલે કદી ઘણી ઉતાવળી કદી ઘણી મદ એવી નાડી ચાલે તો 
રોગી અશાધ્ય જણુવો. ગંભીર નાડી અશાધ્ય તાવના જોરમાં 
નાડો ઘણી ઉની અને ઉતાવળી હોએ છે. કામાતુર તથા ફ્રોધી- 
ની નાડી ઘાગી ઉતાવળે ચાર્લૈ છે: ચીન્તાતુર તથા ભયભીતની 
નાડી ક્ષીણ ચાલે છે. અને મદાગ્ની તથા ક્ષોણ્‌ ધાતુવાળાની 
નાડી ઘણી મંદ ચાલે છે. જે નાડ લાહીએ કરીને પુર્ણું હશે તે 
ઉની અને જડ માલમ પડશે. આમવાળાની નાડ જડ. અગ- 
ની જેના કાયમ છે તેની નાડ હુલકી. ભુખાની નાડ ચપળ અને 
જમેલાની સ્થીર માલમ પડશે. જે નાડી કાંપે તથા જરાક હોલે 
ગ્મતે નહી શરખી દેખાએ ફરી ચાલતી માલમ પડે તેને અશા- 
શાધ્ય જણી વૈદે છોડવી, જે રોગીની નાડી ઘણુ કરીને સ્થીર 
હોએ અને કોઇકવાર વીજલીની તરેહું ચમકારો કરતી ચાલે તો 
ખીજે દીવશે મોત આવશે. જે રોગીની મલના રોશની નાડી 
ઉતાવલે વહે છે થવા સીત લાગે તે રોગીનુ ખીજે દીવશે મૃ- 
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ત્યુ નણવુ. વાયુની નાડ ઘણી ઉતાવળી વહે થવા શીતલ 
વહે અને શરીરે ચીકણો પરશેવો આવે તો તે રોગી શાત રાત્રી 
૬૭વશે. જે રોગીનુ શરીર ડૅડુ અને મુખથી ઘણો સ્વાશ ચાલે 
નાડી તીવ્ર અને દાહ યુડત્ત હોએ તો તે રોગી પદર દીવશ ૬- 
વોને પોતાનુ આવરદા પુરૂ થએ જમપુરે જરે. જે રોગીને સુ- 
ખથી નાડ માલમ પડે નહી તરે સીતલ ખાહારથી સુકી મદ 
મદ વહે તે રોગી ત્રણ રાત્રી જીવશે. જે રોગીની નાડ ઘણી 
વગેવાલી તથા ઘણી સુક્ષમ અને શીતલ વહે તે રોગી ક્ષીણ 
આયુદાના છે. રોગીની નાડી વીજલીની પઠે અને તરેવાર રીતે 
ચાલે કીંવા નહીં જેવી દખાએ તો તે રોગી અશાધ્ય જાણવો. 
જે રોગીની નાડી વાંકી શાપને આકારે અને ઘણી વેગ શહીતે 
ચાલે ને ગછુ કર્ડ્ડે કરી પુરાએલુ હોએ તો તેનુ જવવુ કડણ છે. 
જે રોગીની નાડી કાંપવાવાળી ચ'ચલ અને નાસીકાના સ્વાશેા 
સ્વાશ પ્રમાણે ચાલે અને શીતલ લાગે તો તે રોગી એક પાહોર 
વે. જે રોગીની નાડી ત્રીદોસ યુડત્ત ઘણી વેગમાં ચાલતી 
હોએ અને ખપોરે અગની જેવો તાવ આવે તો તે રોગી એક 
દીવશ જીવે ખીજે દીવશે મત્યુ પામે. જે રોગીની નાડી પગેજ 
ખાએ હાથે ખીલકુલ દેખાએજ નહીં મને જેનુ મોઢુ ખુલ્લુ 
રહે તેને વૈદ તરતજ છોડી ૨૧. જે રોગીની નાડીમાં વાયુ 
પીત કફ ત્રણે દાશ શાથે માલમ પડે તે નાડી ઘણી મેહેનતે 
શાધ્ય થાએ અથવા નહીં પણ થાએ એવ્રુ ઘણા કુશલ વેદાનુ 
કહેનુ છે. 





સાથ વાતાદી તાવોની નાડી લખી છે. 
વાયુનો તાવ હોએ તો નાડી વાંકી ચચલ હોએ ને હાથ 


ન્ડ 


લગાડે તો ઠડી દેખાય. પીતનો તાવ હેએ તો ઘણી ચપલ 
ગ્મને શરલ માલમ પડે છે. કફનો તાવ હોએ તો નાડી સ્થીર 
સીત સ્નીગ્ધ માલમ પડે. વાચું પીતનો તાવ હોએ તો વાકી ચ- 
ચળ અને કડણુ દેખાએ. કક્‌ વાયુના તાવમાં નાડ મંદ અને 
થોડો માલમ પડે છે. પીત કફના તાવમા નાડી ઝીણી સ્થીર 
સીતલ રેખાએ છે. જેની નાડી હુ શગતી અથવા હાથીની ચાલ 
માલમ પડે અને મુખ આઓનદી દેખાએ તો શદા આરેોગ્યતા નત- 
ગવી. “દતી શ્રી નાડી પરીક્ષા શમષુરણ સમાપત થઇ છે.”' 
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મુત્ર પરીક્ષા. 
નાડી પરીક્ષા કર્યા પછી મુત્રની પરીક્ષા કરવી. મુત્રની 
પરીક્ષાથી શરવ રોગ ખુલા માલમ પડે છે. 
ઝાક 
મુત્ર જોવાના વખત. 
પાછલ્લી ચાર ઘર્યા રાત રહે તારે રોગીને ઉડાડીને કાચનાં 
વાશણમાં મુત્ર એકડુ કરાવવુ અને તે સવારે સુરજ ઉગતી વ- 
ખતે જેવુ. 
------૨૨24459-*અૂ--૬------- 
મુત્ર જેરાવાનો પ્રકાર. 
રોાગીનુ પૅ'લીધાર તથા પાછલી ધારનેો પેશાખ જવારેવો 
વચલો પેશાખ લેવો અને તેથી રોગનુ નીદાન ન્તણી હીતકારી 
એશડની યોજના કરવી. રોગીનુ મુત્ર વાયુના વીકારે ધોલુ. 
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કફ વીકારે ડ્રોશુ શહીત. પીત વૌકારવાળાનુ પીલુ લાલાશ શહીત. 
ખે રાસ મલ્યા હોએ તો મીશ્ર વરણ, શનીપાતવાળાનુ કાલુ 
ચુત્ર થાય છે. 





ખૌજોા મેકારઃ 

રગની શારી રીતે પરીક્ષા કરવી હોએ તો પે'લાંતુ રાખે 
લુ મુત્ર લઇ તેમાં ઘાશની શલોએ કરીને તેલનો એક છાટો ના- 
ખવો તે નાખેલુ ટીપુ' પશરી જાએ તો રોગી શાધ્ય છે. અને 
પશરે નહીં તો કષ્ઠ શાધ્ય જે તલે જઇ ખેશે તો અશાધ્ય જાણુ- 
વો. એવે નાગાર્ન્તીતનાો મત છે. રોગીનુ મુત્ર વાયુના રોગમાં 
કઇકે નીલ વરણ તથા રૂક્ષ પીતના રોગમાં તાંખુલ વરણુ તથા 
પીલા ર્‌ગનુ અને તેલ શરખુ. કરૂ પ્રકોપમાં ધોછુ પાણી શરખુ 
અતે લોહી વીકારવાળાનુ ઉનુ ચીકણું અને લાલ વરણેુ હોએ. 
જેનુ અન ખરાબર પચે નહોં તેનુ મુત્ર માહાલુંગાના ફૂલના 
રશ શરખુ કીવા પાણી શરખુઝીંવા સુખડ શરખુ હોએ છે. ચ- 
જીરણુ શમધી રોગ થએ હોએ તેનુ મુત્ર શાખાના ધુવણ શર- 
ખુ અને નવજવરમાં રગે ધુમાડાના પાણી શરખુ હોએ ને તે 
ઘણુ હોએ. પોત વાયુતા રોગમાં ધુત્ર વરાગુ ઉનુ પાણી જેવુ 
વાયુકફ્‌ના રોગમાં ધોલુ પરપોટા શરખુ કફ પીત વીકારમાં લાલ 
અને ઘાહુ અજીર્ણ જવરમાં લાલ અથવા પીલુ મળેલુ અને શ- 
નીપાત થઓ હોપ તો શવ રંગ મળ્યા જેવુ દેખાએ. આગળ 
કહ્યા પરમાણે મુત્રમાં નાખેલો તેલનો છાટો પુરવ દીશા ભણી 
જાખે તો તે રોગી વેહેલો શારો થાએ દક્ષીણ દીશાએ નએ તો 
તાવ છે એમ જાણવુ. અને તે રોગી ઓશડ કરવાથી શાર થશે. 
જારે ઉ1ર દીશા તરફ નાએ તો રોગી આરોગ્ય એટલે શારોજ 
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છે એમાં શ'શય નહોં. જરે પશ્ચિમ દીશા ભણી જએ તો રોગી 
શારો થશે એમ નનણવુ. જરે તેલનો છાંઠો ઈરાન દીશા તરફે 
જાએ તો રોગી એક મહીને મરે. ન્તે અગ્ની દીશા તરફ જાએ 
તો રોગી એક મહીને મરે. અને નરે નેરૂત દીશા તગ્ફૂ જાએ 
ને તેમાં છોદ્ર પડે તો તો થોગ દીવશમાં રોગી મરાગુ પામે. 
જતે વાવ્ય દીશા તરફ જાએ તે રોગી રાધ્ય દેખાય તાપણ જીવે 
નહીં. પેશાબમાં નાખેલા તેલનો નગારાં હળ, દાખડો, માણશ- 
ના ધડ, તોડેલા હાથ, પગ, સસ, તલવાર, મુરાલ પટ્ટા, ખાણ, 
દાંડા એમાનો કોઈ પાગુ રીતનો સકાર થઈ જાએ તો તે રોગી- 
વૈદ આશડ આપવુજ નહીં કારણુ કે તે તો «મદ્દારે જવા- 
| છે. જ્યારે તેલ બૌંદુ હુ'શ તલાવ કમત હાથી છત્ર તોરણુ 
ખ'ગલો એમાના કોઈ પણ આકાર થાએ તો તે રોગીને નોશ્ચે 
શાર થશે. જરે તેસનાં ટીપાંને નાખતાજ ચાલણીની પઠે છીદ્ર 
પડી જએ તો તેને પોતાના ઝુલને। ભુત પ્રેતાદીક રોગ છે એમ 
ન્તણવુ. ને તેલના ખીંદુના સદમીના જેવો આકાર અથવા 
બે માથાનો આકાર થાએ તો તેને ભુ1 રોશ છે એમ નકી ન્ન- 
ણવુ. તેલ ખૌંદુ વાયુના વીકારે શાપને આકારે થાએ. પીતને 
વીકારે છત્ર શરખો થાએ અને કફ વીકે મોતીના દાણાને આ- 
કારે થાએ એવુ નકી ન્નણવું. એ પ્રમાણું તરકશકતીએ ઘાગી 
ખારીક બુધીથી રોગ પરીક્ષા કરવી. “છાતે મુત્ર પરીક્ષા શમ 
પુરણુ થઇ છે.” 


ને 
સ્ત 


ન્મ્ન્ઝ્્ઝ્જઝૂ&-રેુ:--- ---------- 


સમથ મલ ષરીક્ષા. 
મલ, વાયુના રોગોમાં તુટેલા ર્ેનશહીત, રૂક્ષ, ધુપ્રવણે 
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અતે વાત કફ વીકારમા પીલો તાંખુલ વાણ હોએ છે. પીત વા- 
યુના વીકારમાં મલ તુઠેલો પીલો કાલા મટોડ શરીખો કફ પી- 
તમાં પીલા કાલો અતે ચીકણો થાએ છે. ત્રીરોશમાં મલ કાલે 
ગૃઢ્લે પીલો મટોડા શરખે શર્ડ્દ નાગાએ છે. દુરગધ અને 
સીથળ મલ અજીરણવાળાને। હોએ છે. વાયુના રોગના લક્ષણ થા- 
એ તારે પીલા ગાંઠા શહીતે મલ હોય છે. જલધરમાં મલ ધોલે! 
દુરગધ શહીતે હોએ છે. મલ ક્ષયી રોગમાં કાલે વચ્ણે અને 
૪ુમરની વેદના યુડત આંમવાયુમાં પીલા રગ. થાએ છે. ઘણે 
ધેલા અથવા ઘણે કાલો તેમજ પીલો કીંવા અરૂણ વણ હોએ 
ને ઘણોજ ઉન્હો હેય તો મોતનું મોં દેખાડનારો છે. મલ વા- 
યુનો કાલો પીતનો પીલો કફને ધોલો હોય છે. મલ અજરણુ- 
માં કાચો અને સારી પકૃતીમાં પાકે હોય. તીક્ષણુ અગનીવા- 
ળાનો મલ ગાઠેલ હોય છે. મદાગ્નીનો મલ પાતલો ગને દૃર- 
ગ્ર તથા ચકચકીત મલ થઓ હોએ તો રોગી અશાધ્ય ન્ણ- 
વો. મલ ૬ુરગ'ધ કાલે કીંચીત લાલ ધોલે અને» વચણે શહીત 
માંશના જેવો એવો મલ થાએ કે તે રોગી મરે છે અજીરણમાં 
તુષ્લો શીથીલ અને વારમવાર મલ થાએ છે. એ પ્રમાણે વૈરા 
એ થોડાક લક્ષણ મલ પરીક્ષા ને હેતુ કહા છે. 





ગ્મથ ૯૭સ પરીક્ષા. 
૪ઝભ વાયુમાં ઠડી અને ખરખરીત કુટેલી એહવી હોય 
છે મતે પોતરોગમાં લાલ વરાગ તથા કાલી અને કક્‌ પ્રકોપમાં 
ઘોલી અતે ચીકણી શનીપાતમાં કાલી તથા કાંઠા જેવી સુકી 
હોય છે. અને ૬૬જ મધ્યે દદજ રૂપ હોય છે. છભ વાયુમાં 
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ભાજીના પાંતરા શરખી લાલ રેક્ષ અને ફુટેલી. પીત પ્રકોપમાં 
લાલ વણું તથા કાલે વર્ણ કફ પ્રકોપમાં ચીકણી તથા ધોલી ત્રી- 
રાશ પ્રકોપમાં શેકાઇલી અથવા દાઝેલા સરખી ખરખરીદ તથા 


ક્રાલી ખેદોશ મીશ્રીતમા મીશ્રીત લક્ષણે યુડત થાએ છે. ઇતી 
ભ પરીક્ષા. 


----૦૦૬૪૦૧૦૦----- 


શખ્દ પરીક્ષા. 
કઝ રોગે સ્વર સેટ્ટો પીતરોગમાં સપણ બોલે અને વાયુ- 
માં બેડુ લક્ષગથી ન્તુદ્દો એટલે ઘરઘર ખોલે. 


--------૮” શનના 


ન્ઝ૫ઇ૬*-ડ--ક---- 


ગ્મથ સ્પરશ પરીક્ષા. 

પીત રોગીને! ઉન્હો સ્પર્શ વાયુના રોગે સીતળ કફ રોગે 

ચીકણે। સ્પર્શ અને શન્નીપાતવાળાને શર્વ લક્ષણે યુકત જાણવો. 
ગ્મથ નેત્ર પરીક્ષા. 

વાયુના વીકારમાં આંખ રૂક્ષ થોડી લાલ અને તટળેલી 
હોએ છે. પીત વીકારમાં હુલદ શરખી કૌવાલાલ અથવા રાતે 
નહી સુજવાના રોગે થાય. કેફ વીકારમાં ચીકણી પાણીએ ભ- 
રેલી ધોલી અને તેજહીન હોય છે. એમ જાણવુ. 


ક... 





ગાથ ત્રીદોશ નેત્ર. 
આંખ બે દોશ મળેલે વીકારે દેખાય તો બે રોશ લક્ષણ 
જાણવો અને વાયુ પીત કર્‌ એ તરણું રોગના એડઠા લક્ષણ 


૫૬૭ 
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માલમ પડે તો તે રોગી મરે, જે રોગીનુ એક આંખ ઉઘાડી 
વીક્રાલ અને વાંકી દ્સરી ખધ અને પોતાની આંખે ભયકર 
વરતુ દેખે એવી આંખવાળાને શાર્‌ થવાનુ નથી. એક આંખ 
ચેતના રહીત ગને તેમાં ભ્રમે કરીને ખારીક નશે। ફસ્કે તો તે 
રાગી એકજ રાત્રી જીવીને ખચીત પરલોકે જસે. જેની એક 
ખાંખ ખંધ ને ખીજી ઉઘાડી ને ભયકર ખાએ તો તે રોગી 
ત્રણ દીવશમાં જમને ધેર જશે એ નકો ન્નણવુ. જે રોગીની 
આંખ તેજયષી હોણ અને જરા કાલાશપર માલમ પડેતો તે 
રોગી જમને પે? જશે. જેની આંખો રાતી કાલાશપર ને ભ- 
યકર દેખાએ તો તે રોગી નીશ્વે મરે. ઇતી નેત્ર પરીક્ષા. 


ન્ન્ન-- 


ગ્મથ સુખ પરીક્ષા. 
મુખ વાયુનુ મધ્યુર પીતનુ કડવુ કરૂનુ મધુર અને ખટા- 
શ શહીત. ત્રીદોશે શર્વ લક્ષ્મગે શહોત. ગમજાર્ગ ઘીઇના સરખુ. 
સગગનીમાંદમા તુરેટ રહે છે. 





નન 


ગ્મથ રોગી ષાશે જતી વખત વઈદે લગ્ન 
ગુદ્ધો જોવાનો પ્રકાર. 
વૈદ રોગી પાશે જાએ તેવારે જે લગ્ન હોએ તે લગનથી 
પેહેલો ચોથો શાતમોા દશ મા એ કેદટ્રસ્થાન કહેવાએ. તેં સ્થાને 
સુર્ય હોએ તો ઘણા વેગ શહીત તાવમાં રોગી છે એમ ન્નણવુ. 
ચદ્ર હોએ તો કેફે વાયુ, મંગલ હોય તો લોહી વીકાર, બુધ ગુઝ 
શુષ્ઠ હોય તો રોગી રોગથી મુડત છે એમ જ્નણવુ. શની કેદ્રે 
રોએ તો દ૬્ુખણાનોા વ્યાધી છે. રાટુ તથા કેતુ ફેદ્રી હોય તો 





ડુ 


રોગી મરે એ પ્રમાણે ગ્રહુખલ ન્ેઇને રોગીની ચીકીત્સા શાર 
જવુ પછી કરવુ તો જગનીન્મતા પરગેશ્વરતુ છે પણુ નીમોત 
માત્ર શાસ્રાયાર તથા વઈદ તથા તર્ક છે એમ ન્નણવુ. 
રાહરે. 
જય જય જગત જનીતતુ, જય સુખ નીધી દાતાર. 
કરી કરણા યશ લચ્છી દીધ, મ્રણમુ વારમવાર. 





રમુજ નવમી. 


ગથ ખબહેોરાનની હકીકત. 

બે।હુરાન એ રાભ્દ યુતાની છે એનો અરથ એહેવેો છે કે 
ધશારો કૅરવો દુશમતની ઉપર દુશમનને. એને હકીમ લોકો 
એદેને તખીઅતનોા રોજ ઈટલતતેો કહે છે. તે કારણથી રોગીનાં 
શરીરમાં ખીગાડ ઘણૂ। શારો તથા તખલે જહેર થાએ છે. અને 
“અ મીત્નજનુ ખગડ્વુ આડ રીતપર છે. 

ઉલુ--એહેવુ કે તખીઅત ગાલખ આવે અને મરીજની 
માદ્દાને એકવાર ખારીજ કરે તેને ખહોરાન જેદ કહે છે. 

રજુ--તખીઅત એક્દમ મગલુખ થાએ અતે મરીજ 
ગાલખ થાએ તેમાં રોગી તરત મરી ન્નય એહદૅને બેહોરાન રદી- 
તામ ડંહે છે અને ખહોરાત રદી હોએ કે જેદ્ હોએ તે મરજ 
હાદામાં થાએ છે. 

૩જુ--તખીઅત ઇલ્લત ખહુ ગાલખ આવે અને ખેહુ- 
રાન શારો હોએ પણ એક્દમ માદા શગલુ મટાવી શકતો નથી 
પણ થોડે થોડે કરે છે. 

૪થુ--ખેહુરાન થાએ છે ને માદાને ધીસે ,ધીમે ખારજ 
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કહે છે, આખર એકદમ ધશારો કરીને મરજને દફે કરે છે, એ 
બેહુને ખહેરાન જેદ નાકંશ કહે છે. 

પમુ--મરજ ગાલખ આવે અતે ખહેરાન ખરાખ હીપષ 
પણુ એકેવારે મરીજ હલાક થઇ શકતો નથી પણુ તખીઅતને 
ધીમે ધીમે જઇફ્‌ કરી આખરે છેક હીલાક કરે છે. 

૬ઠુ--અગરજે મરજ ગાલખ આવે પણ ધશારૉ ત્તેનો 
માત્તરમ પડે નહોં ને તખીઅત નરમ થતી જએ. અને આખરે 
ઇલ્લત શાથે ધશારો કેરી તખીયત ને આજ કરી હુલાક કરે 
છે અને એ બેહુને ખહેરાન છુખાર રદીનાકરા કહે છે. 

છ૭સા--તખીઅત કઉતત પકડે અને મરજનો મારો દે 
કરે છે, તે રેખાએ છે કે જણે મૉંડુપર તેજી આવી, એહેને 
તગઇયુર તેહુલીલ કહે છે. 

૮મુ--માદા થોડો થોડો ધશારો કરે અને તબીઅત પણ 
રાજ રાજ નરમ થતી નએ રોગી શારી હાલતમાં દેખાતા છતાં 
પણુ હીલાક થઈ જખે એને જબુલ તથા રાબાંન કહે છે. તે- 
હૈલીલ તથા જબુલ મરજ મજમનેમાં થાએ છે, એને ખાજે વ- 
ખત તખીઅત બેહેરાનની વખતે માદાને દર્રન્‍નથી કરી શકતી તો- 
પાગ ઘણા અવયો પરશેવાથી મરજને દરડ્ડે કરી ખીનન અવયપર 
નાંખે છે. તેનુ નામ ખહેરાન ઇન્તકાલી છે. અને ખહેરાન ઇ- 
ન્તકાલી બે તરેહુપર છે, એક જેદ ખીજો રદી. જે કે બેણે- 
રાન જે૬ છે તે યરકાન, ખારશ, દરાજને પેદા કરે છે. 
સમને જે કે રદી છે. વરમ, દખલા, તાઉન, નમલા, અ- 
મલ્ઞા, નારફારશી, ખુતાક, ખરશ, ગદુદ, દાયલફ્ીલ, લકવા, 


દૃવાલી, તરાનુજને પેદા કરે છે. અને જે બહેરાન કે માદાથી _ 
દર્‌ થાએ છે તેને આતશરદી કહે છે. જે કે એ બેહુરાનમાં મ- 
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વ અરાલ મરજથી શારો થઈ નાએ છે. પણ ખીન્ત મરજ 

જે કે થોડા ગરમ છે ને થોય શરદ છે તેમાં દાખીલ થઈ જાએ 
છે. અતે ખહેરાન ઇન્તકાલી એ વખતે પેદા થાએ છે કે માદા 
શખત ગલીજ હોય છે અને કઉવત જઇફ્‌ થાએ છે, અને ન્નરે 
કે કઉવત ઘણુ હોય છે અને માદ્દા ખલત મોતેદોલ હોય અને 
તખીઅત તે માદાને દરે કરશે તેને ખહેરાન જેદ તામ કહે છે 
અને બેહરાન રટી હોય તો દુખ ગ્મને ઘભરામણ રોગીને ઘણી 
હાય છે હુરવખતમાં રોગીના ચાર ૬ર૨ન્ન છે. પેલો ઇખતીદા. 
ખીન્ને તેન્નયદ. તીને અનહુતાત. ચોથો ઇન્તહા. બેહેરાન તામ 
ઇન્તહાની વખતે થાએ છે. ને ઇબતીદામા થાએ તો ઘણે - 
શત ભરેલો છે. અને તેજાયદ મરજમા થાએ તો ખહેરાન જેટ 
થાય. પણ નાકશ અગર રદી છે તો રોગી તે ખહેરાનમાં શખ- 
ત બેહાલ હશે ને ન્તેઈન્તહા મરજમાં બહેરાન આવે એ બેહે- 
રાન તામ હુશૅ ગગર ખહેરાન જેદ હોય તો મરીજનતે એકદમ 
આરામ થશે અને રદી હોય તો મરીજને એકદમ હુલાડ કરશે, 
સ્મને વખત ગનહેતાતમાં નહીં બહેરાન થાય ને નહીં મોત તે 
મોતને વખત ઇમભતીદા, તેજાયદ, અને ઇન્તીહા છે. જે ખહે- 
રાત કે ખહેરાનને દીવશેજ આવે તો શાર્‌ થવાની નીશાની છે 
તે જેકે “આગલે દીવશૅ ખહેરાન આવે એ વાત મોતની છે 
અને ઘણુકરીને રોગ જેશપર હોય ને તખીન્મત અજ હોય, 
દીલ ફરીકરમા હોય, અને નરમ ખાણુ ખાધેલુ હોય, ખે વખત 
ખાધાથી તબીઅતને હરકત થઇ હોય તે વખતે બેહેરાનના રજ 


વખત કરતાં આગળથીજ ખહેરાન આવે તે ઘણુ રદી છે. 


----નજૂવ્વ્ન્-- 
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ખહેરાનના વખતનુ ખબીગ્માન. 

વખત ખાહુરીઓ ત્રણુ કીશમને। છે. પૅદેલો એ કે જે રોજ 
ખહેરાનનેો છે તેને ખાહરીઓ કહે છે. ખીજો એ કે દાહાડ 
ની ખખભર આપવા વાલો છે કે ખહેરાન કયારે આવશે તેને વ- 
ખત અદ*ાજ કહે છે. તીજો એ કે ખહેરાનનો રોજ પણ નહો 
હોએ ને અ'દાજનો રોજ પણ નહીં હોએ તો તેને વખત વાકે- 
ઝજીગ્મલવસ્ત કહે છે. અને જે વખતમાં ખહેરાન આવે છે 
તેના ગાગીગ્માર દીવશ છે. અગર એહમાં ખહેરાન 
આવે તો ઘણુ શાર્‌ છે. 


હ----- 


ગમગીખાર રોજનુ ખબીગમાન. 


ચોથો, શાતમો, ચઉદમો, વીશમો, એકવીરસો, ચો- 
વીશસો, શતાવીરશમેો, એક્તીશમેો, ચોતરીશમો, શાડતીશસો, 
ચાલીશમો. આજે વ'ખત એવે છે કે વખતે ખહેરાન 
આવે ને કદ્ટાચ નહોં પણ ભાવે તે વાકેરરીઅલવસ્ત છ દીવશ 
છે. તીને, પાંચમો, નવમો, અગીઆરમો), તેરમો, શતરમો. 
ખીન્ન દીવશ એવા છે કે તેમા ખહેરાન નાક્શ થાએ છે, તે વ- 
ખતની તારીખના દ્દવીવશ ઘણા દેશત ભરેલા છે અને તે *આડ 
રજ છે તે લખુ છું. છઠો, આડમો, દશમો, ખારમો, પદર- 
સો, શોળમોા, અરાડમો; ઓગણીશમો. અને જે દીવશામાં જે 
ખહેરાન નહીં આવે તેવા તેર રોજ ગાગેલા છે. ખાવીશમો, તે- 
વોશમો, પચીશમો,; છવીશમેો, અડાવીશમો, એગાણતીશમો, 
તીશમો, ખતરીશમો, તેતરીશમે, પાતરીશમો, છતરીશખેો, 
ખાડતીશમો, ઓગણચાલીશમેો[. ફક્ત ખઘામલીને અડાવીશ 
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દીવશ છે એહુમા બહેરાન થાય અથવા નહીં પાણ થાએ. ખીન્ન 
ફેટલાક હકીમોએ પેહેલો તથા ખીજો રોજ પણ ખહેરાનમાં દા- 
ખલ કરેલો છે, એટલા માટે કે જણા તાવનો વખતે પેહલે યા 
ખીજે દીવશે જતો રહે છે, અને એ તાવ મરીજથી દુર થાએ 
તેવારે મરીજનો હાલ ઘણે નખળા થઇ જાએ છે. ખશ એજ 
દીવશ ખહેરાન છે, જે કે દીવશ ખહેરાનનાં ખીઆન કરે તે મ- 
રજ હાદામાં ઘણુ ફરીને થાએ છે, ખીમારને શઘળી ખીમારી 
હાદામાં ખહેરાન ખસુશ દીવશે તાક થાએ છે પણ ખહેરાન તા- 
વગખમાં અગીઆરમે રોજે થાએ છે, મને ઘણા રોગોમાં ઉ- 
પર કહેલાં રોજ પરમાણે થાય પણ તાવ તે વખતે હોય નહીં. 
જેમ તાવ ગખની શાથે ઘાગા નરના તાવ રહે તેનું જેર તથા 
ખહેરાન આડમાં રોજ સુધી હોય તે પછી જોર કમ હોએ છે. 
મરજ મજમનેમાં ખહેરાન ઉપર્‌ “ડહેલા રોજ પ્રમાણે માશ તથા 
વરશે પાગુ થાએ છે, અને ઉપર કહેલા રોજ પ્રમાણે હાદાની 
ખીમારીમાં થાએ છે, મીશલ'ત બીમારી રૃખે શોદાદીમાં અને 
ખલગમીમાં શાત મહીનામાં નાખત ગખની હોય એવી રીતે 
બેહેરાન એકશે વીશ દીવશ અથવા શાત મહીના યા ખાદ શાત 
વરશે ચા ચઉદટ વરશે અથવા એકવીશ વરશે હોએ છે. અને 
હકીમ બુકરાત ચુનાનીયે શીવાએ ચાલીશ દીવશથી સાડ, એંશી, 
એકશે અને એકશોાવીશ રોજનો સુમાર કર્યી નથી ફારણ ફે 
કઉવત ખહેરાનતુ મરજ હાદામાં એકશાવીશ રે।જ સુધી છે. 
“ઝ્ન૭-ઝ--૩--------- 
આખઝાન બહેરાન વખત ગા'દાજનુ કે 
ગ્માગળથી નીશાની માલમ પડે. 
નણુવુ કે ખહેરાન આવતા પેહેલાં માદાનો હાલ ગભર।- 
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એ અને આશાર ધશારો તખીઅતનોા અને ધશારો મરજનેો કે 
થોડે કેફીઅત ખહેરાનની શાથે માલમ પડે છે જેમકે જહેર 
થવુ ઘણી ભુખનુ એ નીશાની તબીઅતના ધશારાની છે અથવા 
ખધ થવુ ભુખનુ અને ભારે થવુ તબીઅતનુ એ હરકત નીશાની 
મરજના કઉવતની છે. અને તગૈયુરખફીર બેહુરાની જેમકે ૬- 
રદશર જીકલનફશ લરન્નમાં કે કેદલાક અવચોમાંથી પરશેવાનુ 
શર્‌ થવુ એ નીશાની જે દીવશે જાહેર થાય તે દીવશને ખહદોરાન 
વખત અંદાજ કહે છે, યાને અંદાજ ખખર આપવાને છે, 'તે 
વખત ખખર આપે છે કે એહની પાછળ ખહેરાન થશે તે જેદ, 
રેદી, કેનાકશ. તયશીલ યમની એવી છે કે મરજ હા- 
દામાં પેહેલે રોન નીશાની જહેર થાએ તો ચોથે રોજ ખહેરાન 
આવશે. ખીમારી ઘણી ગરમ અને શરેહરકત હોય તો તીજે 
દીવશે બેહુરાન આવશે. અગર ધીસેતર દોએ તો ચોથે રોજ 
બેહુરાન આવશે. અગર ખીમારી ગરમ હોય ને વખત અદાા- 
જ ચોથે રોજ હોય તો ખહેરાન શાતમે રોન આવરો. અગર 
ધીસૅતર હોએ તો ખહેરાન નવમે રોજ થશે. ગ્અગર વખત ત- 
દાજ ચોથે રોજ હોએ ને નીશાની નખલી હશે તો બોહુરાન 
છઠે રોજ થશે. અગર વખત અંદાજ શાતસમો। રોજ હોય તો ખ” 
હેરાન અગીઆરમે તથા 'ચઉદમે રોજ થશે. અગર તઅરદ્ટાજ 
ચઉદમે રોજ માલમ પડે તો બાહુરાન શતરમો, અરાડમો, વી" 
શમો; એકવીશસો રોજ રોય. વીશસે રોજ ઘણે હોય. અને 
જેવી રીતે ચોથો દીવશ ખખર આપે છે. શાતમા રોજની એવી 
રીતે અગીઆરમો ચઉદમા શાથે અને શતરસો વીશમાં ત્તથા 
એકવીશમાં શાથે નગરાડમો એકવીશમાં શાથે અને ઘણાઓમાં 
રાતરમાં રોજે ખહેરાન અ'દાજ માલમ પડે છે, પણુ જઇફ અ- 
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ગર ખહોરાન એકવીશમે રોજ નહીં આવે તો ચાલીશમે દીવ- 
શે. અને એહવી રીતે વીશમેો રોજ પણ ચાલીશમાં રોજ શાથે 
નીશબત રાખે.છે. વખત ખણેોરાન વાકેષ્રીગ્મલવ- 
સતને! જહારે કે નીશાન તીજે રોજ માલમ પડે તો ખહેરાન 
છઠે રોન સમાવશે તે ઘણુ રદી છે અને પાંચમે રોજ ખખર 
આપે તો નવમે રોજ ખહેરાન ,થરી. નીશાની ખદ હોએ તે! 
આડમે રોજ ખહેોરાન થશે ઘણુકરી મરજ હાદામાં બહોરાનની 
નીશાની ત્રગ દીવશ સુધી માલમ પડે છે, એટલે ખહોરાન ત્રણ 
દીવશે પુરો થાએ છે, અને એ ત્રણ દીવશમાં જે દીવશે ખહો- 
રાનની નીશાની ઘણી અને મજબુત રેખાએ તેજ વખત ખ- 
હોરાનનો કેહેવાએ. અને મજમનેના રોગમાં ખહોરાન શીઆ- 
લામા નનઇલ થાય અને મજમતને શતાઇ એમાં ગરમીની મોશ- 
મમાં જવાલ લે છે, અને ખહોરાજ્ત શરશામ ગરમ અને એવાજ 
દરદમાં અગીઆરમે રોજ થઈ જાએ છે. નાગવુ કે ખહેરાન, 
મોહુરકે અને ગખના તાવમાં પરશેવો અને નનહાડાની શાથે 
થાએ છે. અને ખહેરાન મોહ્રકેખાલીશને રૂવાફ્‌ શાથે થાય છે” 
બહેરાન શરશામનો ઘાગા પશીના તથા રવાર શાથે થાએ છે, 
અને ખહોારાન તાવખક્ગગમી તથા રૃૂખેમાં પસીનો અથવા ઝાહા- 
ડાની શાથે થાએ છે. અને 'ખહેરાન માથાનો કાનની રાહુથી 
અને છાતીની ખીમારીનોા ખહણેોરાન ઘ'ગી તરેહુના છે, અગર 
ખહણેોરાનની માદા પાતલી છે તો પશીનાથી ખહોરાન થશે, અને 
મોતેદીલ હોએ તો ર્‌વાફ્થી હરશમાં ઝાડો તથા એઓકારીની 
શાથે. અને ઘાણા ખહોરાન ર્‌વાફની શાથે થાએ છે, તેની પછી 
ઝાડો તથા ઓકારીની શાથે ખહોારાન થાએ છે. 
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ખણહેોરાનની સાધારણ નીશાની. 

નરે કે ખહોરાન થવા માડે છે ત્યારે નીચલી નીશાની મા- 
લમ પડે છે. 

ઉલુ--માથાનુ દરદ કે ખધી ચીજ ધુમતી માલમ પડે. 

૨જુ--જણઝણાટનુ કાનમાં માલમ થવુ. 

૩જુ--કાન એકવાર ખંધ થઈ નએ. 

૪થુ--એકે ઉપર નીશાની ખતાવી તેના પે'લાં અથવા 
તેની સાથે કાનનુ ભારે થવુ અને છાતીના સ્વાશનુ રોકાવું. 

પમુ--એકે માથુ અને પગ તથા પેટની નશેોનુ વગર 
દર ખેચાવુ. 

&ડુ--એકે માથુ ગરમ થાએ અને એ નીશાનીની શાથે 
આંખ તેજ અતે નીચેના ઓડ ફૂડકવા લાગે અને સૉંમાથી 
લાળ પડે તો બેહોશી થશે. અગર માદા દરદ કરે અને દીલ 
તડપે અને ચૅહરાનો રંગ પીલો થઇ જએ તો ખહોરાન ઓકા- 
રીને રસ્તે થશે નગર તાવ શફૂરાવીમાં આંખની પારી લાલ 
રેખા માલ પડે અને મોહ તથા સંખ અને નાઝ રાતા થઈ 
સવે અને એકાએક આંખથી પાણી શરૃ થાએ અને નાકમાં 
ચેળ આવે અને માથામા પરશેવો આવે તો બહેરાન રૃઆર્‌ની 
શાથે આવશે. યાને નાકની રાહેથી ખુન નીકળશે. અને ઘણ 
કરીને એવી હાલત કે ખીમારી દૃમવી હોય અને ખોમાર નનુ- 
વાન હોય અને માદા શકરાવી ઘણા હોય. નીશાની એની એવી 
છે. કે આંખની આગળ લીલાં ધાભા જુલતા નજર ગાવે ને તાવ 
મોહુરકે હોય અને તાડની મોશમમાં ચામડોનુ શુકાઇ જવુ ને 
ખહોરાનનુ થવુ એ અલામત રૃવાફની છે, અને નીશાન મુરકબ 
હોશે. અગર ઈદ્રીનાં શીરમાં ખુજલી અને શોભે હોય મરા- 
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તાનુ ભારે થવુ અને પેશાખનુ ગલીજ વધારે આવવુ ને તે ચી- 
કણે। પાગ વધારે હોએ તખીઅત ખુરકો હોય પરશેવો થોડો 
આવે તો ચાોમાશાની મોશમમાં ખહેગન ખાઇદરર થવાની ની- 
શાની છે. સ્ખગર પૅટમાં આંતરડં બાલે અને ઝાડો તથા પેશા- 
ખ લીલાશપર આવે પેટતી નીચૅ પેચશ માલમ પડે અને ભારે 
પણુ પણ માલમ "ખડે ઘણકરીને ખધુ ૨રીર ભારે થાય અને 
નાઝી શગીરને શલખ હોય તો બેહેરાન ઝાડાની શાથે થશે. 
ખાશ કરીને તાવ શફૂરાવીમાં કે પાર ઘાઝુ પીધુ હોએ અને 
પૅશાખ રાર્ફ્દ અને કવી હોએ છે. જે મરીજ એન્રી હોય ને 
કમર અને કમલમાં દરદ અને ભારેપણુ માલમ પડે ને કાંઇ 
નીશાની ખહેરાનની માલમ પડે નહીં તો અડકાવ એટલે રૃતુ- 
ની શાથે ખરેરાન આવશે. ખાશ કર્રીને કે અદકાવનો વખત 
ન૪8ક હોવો જઇએ. અગર ગહ્યસ્થાનમાં દરદ અને ભારેપણયુ' 
માલમ પડે ને પીઠ તથા કમરમાં રદ હોય નાડી અજીમ કઉ: 
વત શાથે હોય અને કોઈ બીન્નુ નીશાન માલમ ન પડે તો બે- 
હેરાન હુરશની શાથે પ માદાનું અરક (પસીને)ની તરફ રજુ 
થવાની નીશાની એ છે કે પેશાખ થોડે આવે તખીઅતે ખુસકી 
ચામડો શરીરની દા તાવનુ ન્તેર ઘણુ નાડ નરમ અને મોજ 


પેશાખનેો રગ લાલ અને ગલીન ત્મગર ચોથે રોન રગીત અ- 
નૈ શાતમે દીવશે ગલીજ હોય ગને રોગીના શરીર ઉપર હાથ 
મુકીએ જેમ વધારેવાર રહે તેમ વધારે ગરમ માલમ પડે તો 
ખહેરાન પસીના શાથે આવશે. અગર રોગી શમાગામાં ભૈથુન 
કરતાં ઇદરી ખલીત થઇ રખે અથવા ઓરતનો પેચાખ રખે 
શમથવા નાહાવાની તરકીબ કરતો દેખાએ તો ખહેરાન પશીના 
શાથે આવવાની નીશાની છે 


૮ને 


જ 


નીશાની ખરેરાન ઇન્તકાલીની. 

ઇન્તકાલીની એહ્વી નીશાની છે કે તાવનુ જોર વધારે 
હોએ બધા અવયમાં અથવા એક અવયમાં દરદ શર્‌ હોય અને 
નીશાની ખોફનાક દેખાતી હોએ ને નાડી ઇન્તન્નમ હોય તો 
ખડેરાનત ખીન્ન નબલા અવચોપર ન્તે?ે કરશે અને જે અવયમાં 
જે? કરે ને પરશેવો આવે અને નાડી મમતીલી હોય તો ન્ન- 
[ગવુ ન્તેઇએ કે એ અવયપર માદા આવશે અને જરે માલમ 
પડે કે માદા બહેરાની ખીન્ન અવયપર ભાર મુકે છે અને દૃપ્મ 
ભારે પેદા થશે તો તે અવયને કઉવત આપવુ જેઈએ. અને 
ખહેરાતને દીવશે તે રોગીને કોઇ તરેની હરકત કરવી નહીં અને 
નરે કે માલમ પડે કે તખીઅ4 માદાને ઈખરાજ કરવાને ન્નતેર- 
પર છે. પાણ શઘળુ ખારીજ કરી શકતી નથી, તો મદત આપ- 
વી. જેમકે માદા ર્વાફની તરફ આવશે તો રોગીનુ માથુ ગરમ 
રાખવુ ને પાણી ગરમ માથા ઉપર રેડવુ. અને તારીકનો મદ૬- 
તતી જરૃર હોય તો પાણી ગરમ કરી ચાદર ઓરાડો ખાફ્‌ લેવ- 
ડાવવો. અગર ખહેરાનની વખતે માદા એઓકારી તરફ રનનું થા- 
એ તો ઓકારીની મદદ કરવી. એક અવ્યથી બીન્ન અવયપર 
માદા ખબેહુરાની નખ તો ખીજે તેની શામેનાો અવય મજબુત 
ખાંધવો. ખીન્ને નનવય ખરાબર હોએ તો ગરમ લેપ લગાવે. 
તમગર માદા ડાખા હાથમા હોય તો જમ'ગા હાથથી કોઇ ભારે 
કામ કરે અથવા ફોઈ ભારે ચીજ ઉઠાવે. અગર માદા માથુ અને 
અખ ઉપર હોય તો પગતે જે?થી મશવતે. અયવા ગરમ પા- 
ણીમાં પગને બોલે. અથવા દોરીથી પગને મજબુત ખાંધે. અ- 
ગર છાતી ઉપર આવવાની હોએ તો હાથ અને નાગ નુગતી- 
થી ખાંધે. અને માદા ઇદરારને તારીક શાથે અને ઓકારીને 
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ઝઘ શાથે ને ઝાડાને ઓકારી શાથે અને તારીકને ઇદરાર શાથે 
લુટાવે. હાશલ સતલખ કે જરે માદા એક તરફથી ખી- 
૬ તરફ લઇ જવો હોએ જેમ તાળવુ અને મૉંમાથી લોહી આવે 
ને વીચાર ખીજી તરફ લઈ જવાનો હોએ તો મુનાશખ છે કે 
નાકની તરફ લાવવો. અગર ખીજી તરફ લઈ જવાના વીચાર 
રોએ તો નીચેના શરીરની રગ ખેલે એ પરમાણે સ્રીઓને એ 
રોગ હોએ ને તેને હુરશ પણ હોએ તો તેનો માદા હેજ (અટ- 
કાવ)તી શાથે રનજુ કરવો. અગર છેટો નાંખવાનો વીચાર હોએ 
તે! ઉપરના શરીરમાંથી કોઈ રગ ખોલે. અગર માદા જમાણા 
હાથપર હોય તો ડાખા હાથની રગ ખોલે અથવા ડાખા પગની 
ખોલે. અગર માદા જમણા પગમા છે તો તો જમણા હાથની 
ફૂશદ ખોલે અગર ડાખા પગમા છે તો ડાખા હાથની ફરા ખોલે. 
અને એવી રીતે માદા અને જીગ્રરને લુટાવવા શાર ઉલટા હા- 
થની રગ ખોલવી અને તલ્લીને માટે જમણા હાથની અને 
નતરૅ કે માદા કાયમ જગાપર કાયમ થઇ ગએ હોએ તો મુકા- 
ખીલ અવયની ફશ ખોલવી. કફાએદેો શરૂમરજથી જે કે 
ખહેરાનનો હોશાખ કરવામાં આવે છે કેટલાક હકીમોના મતથી 
બે વખત છે. જે વખત કે રોગીને રોગની નીશાની માલમ પડે 
યાને જરે કે ખહેરાનમાં આન્નસીકની દોય. અને ખીન્ન હુકી- 
મોની નજરમાં એમ છે કે નનરરે માણશ ખીમાર પડે તને મર- 
જ રારી રીતે નહેર નવે જેવો કે આનસીકની ખુખાર વગેરે 
થી જહેર થાએ તે વખત શરૂ મરજમાં ગણાશે નહીં પણ એ 
વખત જહારે કે ખુખાર ખરખર નહેર થાએ અને મરીજને 


રોગની હકીકત માલમ થાએ તે વખતથી ગણવામા સ્માવડ્ડો. 
અને કોઇ વખત ખહેરાન ખે દીવશ ફે ત્રણ દીવશ ખરાખર રહે 
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છે બેહેમાન તામ હોએ અથવા ખહેરાન ઇન્તકાલી એ વખતે 
માલમ પડે છે કે જરે કે માદા વધારે હોએ ને એક દીવશમાં 
માદા મચજને દર્ફે કરી શકે નહીં અને એ ઘણુખર્‌ વીશ દીવશે 
નોમાં આવેલું છે. “ઈતી શ્રી ખુકારાત ચુનાનીની ૨રમુજે હો- 
કમતનુ ગુજરાતી ભાશાન્તર અતે નાડે પરીક્ષા મુત્ર પરોક્ષા 
તથા ખહેઃચાનની હુડીગત શામાપે”. 


ન, 


જમજ દસમી. 
દવાનું બીગઆન. 
મશનવી. 

વલ હમ્ડ હેક ખાદ નાયત રસુલ, 
દરદ ખાત્વરે અરાહાબપર હોનજુલ; 
શહાખીકે તીબકા એહે તર્જ માં, 
કીઃઃઆં નજમ વાકફ હું તાકેદમાં; 
દવાશે અગર હોવે સીહુત અલીમ, 
શકા બુઝ અઝ જનતખબે રખ કરીમ; 
લહુ ખાદ ખલગમ વપીત હર ચઆર, 
ઇસી ચારશે જાનોતન કુ કરાર; 
જુદા કર ખતાવુ' હુગેએકકા નીશાન, 
રામજ રદેખતું મરજ ઉરાકા પૌછાન. 


શજ'ાઇનન-રાાઇઈકઇનામાનાનઇનમમણા 


નીશાની ષીતનો. 
તગર પિતકા છર શપખ્સઝુ હોવે દર્દ, 








ત્ય 


જ્યાદા લગે પીઆશ રગ હોવે જદ; 
સીતાખી ચલે તબ્જ સુખે જખાન્‌, 
કરે કસૂદ પાનીપેઓ હુરજમાં; 

જલે ચશમ ઉશકે બશર હોવે કમ, 
ન ફુરસત દે રોરાન સર એક દમ. 


-----:--નનાઇમાર-9-શાદાઇઃૂન.....--.---- 


નીશાની ખાર. 


અગર ખાદ જશ તનસે પકડે કયામ, 
તો બરઅકશ પીતકા શમજલે તમામ; 
રહે સુસ્ત તન ઓર ખુશકો ખદન, 
જગે પેટ કારૂરા રોગન નમન; 
ખવાસીરકા હોવે પૈદામવ!ાદ, 
દુખે ખદખદ ફીકર હોવે જયાદ. 
૦૦૦૬-૩૦-૦૦ 
નીશાની બળગમ. 
નીશાનીયાં તુ ખમલગમકી સુનલે તમામ, 
ગન્ન કમ હોતા હજમ હોવે તામ; 
ષકમ નમહે ઊશકુ ખીસીયાર ખ્વાબ, 
ખદન સુસ્ત પાઊમે ભર આવે આખ; 
ન પાનીકી ખ્વાહેશ હે રગ શીદ, 
રહે ઉસકુ ગરમીકી હરદમ ઉમેદ; 
નીશાની ખુન. 


લહુગર ૬આદ્દા દોવે દર ખદન, 


૮% 


તખીઅત રહે તુહ્ખ ષીરી દેહુન; 

રહે શીરકુ ગરદશ દુખે . ઉસ્તખ્વાન, 
હોવે ખુસ્ક મગજ ઓર સૂખૅ જખાંત; 
ખુન્નવે ખદન સુખે હોવે પૅસાખ, 
મમાંખાં સુખ ઓર નંખ્જ રડે સીતાખ; 


---સ્ષ્સ્ટ્ઝ--- 


નીશાની નખ-૦૪ની. 
અગર નબ્જહે જાગકી ચાલપર, 
તો બેશક શમજ પીતકા એહે અશર; 
ચલે નબ્જગર સુસ્ત બારીક ચાલ, 
અએકીનન્તન ખલગમ કે ગુલ્બેકા હાલ; 
ચલે મોર યા મુ્ગ યા ખતી શાન, 
શમજ લે તું ખલગમકા હે ઓ નીશાન; 
ગર ઊંગલી છે નીચે રહે નબ્જ દબ, 
શમજ તુ કે વો ખાદકા હે શખખ; 
અગર નખ્જ હે શાંપષ્ઠી ચાલપર, 
વોાપિત ખાદ ખલગમકા દેવે અશર; 
-ક૪₹ક્ૂૂઝ્ડ્ક્હઝ------- 
નીશાની કારૂરા. (પેશાખ) 
શમજ સુર્ખ રગ બોલકા ન્નેશખું, 
જોહે જર્દ પીતકા અશર બેઝતુ 
શર્ફ્દીકુ ખલગમકા તાસીર નનન, 
સીઆઆહીકુ શૈદાકાહે રંગ પીછાન; 
અગર બોલહે રંગ અ૬૩૨કા, 





૮૭ 


શમજ તું લહુકી હે તાસીરકા; 
તુર.જકાશાહે યા વો અનાર છે, 

એકીન ન્નનતું પીતકા આશાર હે; 
અગર જ્તકૂરાની હે ૨ગે પેશાખ, 
રાર્ટેટી વ સુરખી હે ખાદીકા તાખ; 
અગર બોલહે સુર્ખ માનદ ખુન, 
સીસ્માહો હે ઉસીમે માઇલ જખુન; 
€ાદાહે ગરમીકા ઇશમૈ અરર, 
એહી હુકમહે આશમાની મગર; 
અગર હાલ તપકીણહે રગે સીંયા, 

આઓ ખીમારકી મોતહે ખેશખા; 

ગર તપનહીં એર સીહા ગેંગ બોલ, 
ન કુછ મોતકા અપને રખ દીલમે હોલ; 





નીશાની સેોત. 


રા આંખોમે એક હોવે છોટી ગગગર, 
ખુલી એક રહે ઓર સુદી દીગર; 
કરસીદ્દા રહે ગર પેશાનીકા પોસ્ત, 
હીલે કાનકી લોલકી સુત એ દોસ્ત; 
ભી સોના રહે ગમ ઓર પાઊં શર્દ, 
પેશાની રહે સદ માનદ ખર્દ; 

દૃમ ઉશકા ચલે જલદ એર જર્દ મુ', 
આખૉં ખીચ અધાર આવે જુ 
નો ખીમારપર એ અલામત તું પાય, 


કત 


કરે ગર ઇલાજ ઉશકા અક્શોાશ ખાય; 


શકતા: હટી 


જઝભની પીછાન. 
મીઠડા કડવા ખારા હે ચીકના વ તેજ, 
તું ઇશ પાંચકુ ગમી કે કર તમીજ; 
આણે મોતેદીલ જે કે ખેચે જખાન, 
ખટાઓર ફ્રીકા તુરશ શદ જાન; 





-- “૦૭૦૬--:ઝ----- 


ઇલા૦૪ દરદ શકીક।? 


કહુ મેં તુજે નીમશરકી દવા, 
શખખ શને ખલગમ કે પૈદા હુવા; 
શુભે શૈ કરે શામ તક દર્દ જેશા, 
જહે શબકુ દરદે સક્રીકા ખશ; 
ખચો સુડ પીપળ સીયામીરચ ચાર, 
તુપાની શતી પીશકર છાન યાર; 
રાશે બુંદ તું નાકમે ઉશકે ડાલ, 
રાકોકા ઉશીવકત પાવે જવાલ; 
ખટાઇ કે ૨શકા એહીણહે અશર, 
નખાદ્દીકે ઉપર હોવે કારગર; 
તુ સુન દરદ ખાદીકા મુજરી દવા, 
શીતારો કે રોગનશે પાવે શફૂ; 
---ઝ્જ્ભ્વ્--- 
ઇલા૦૪ તમામસીર. 
સુતો દરદ શીરકા દરવા બેખતા, 


(3 


હ 


હરેક ભાંતકે દરદ્પર હેરવાં; 
તુલે સુડ નખાત ઓર ન્નફરાં, 
ખરાખર કપડછાન કર ખાંદજા ; 
મીલા ગાઇકા ઘીઇ તુ' ખીની મેડાલ, 
રાશે વડંતમે તે હોવે ખહાલ; 
એર ડીકી જડ પીશ પાનીમે રાખ, 
 તલવેપે લેપ ઓર પેશાનીપે ખોખ; 
અગર ખાઇશેહે તો હોવેગા દુર, 
વગર તપશે હે ઉશકુ શાલ જરૂર; 
નો કોઈ ગાઈકા શમ જલાકર અગર, 
લગાવે તરત ૬ડદે હો દર્દશર; 
એહી નફા મીર્ચશીઓખા શેહેયાર, 
યુ હી ઇરાતરેશે ઓ દેવે કરાર; 

“ક ("70૦ 7» --25 


ઇઈલા૦૮ રારશામ, 


કે શરશામહે ગર્મ ખરશામ શર્દ, 
ખતા ગોશમાં ઉશકા રહેતાહે ૬૬; 
જે રારશામ બેશક લહુકા મુવાદ, 
નતે બરશામકાં મરજહે એન ખાદ; 
એ રોનુ મરજકી તો શુન મુજશે ખાત, 
૬૭એ તક નાજવે મગર જીકે શાથ; 
તુ ખરશામકુ દ્વાગ તાલુપે કર, , 
ભી શરશામકુ માર પીછે ખશર; 


---------૯«૪-૮55%*95-₹ 3૩------ 


હ્ડ 


. ઇલા૦ શરે (મરગી) (કે?રૂ)* 
ઠૈકાણા હે મરગીકા દર મગજપર, 
ઓ કરતાહે ખાદઅજ ખદનમે અશર; 
જખાં ખધ હોનીહે ઓર અકલ હોશ, 
ઓ મુરદે કે માનદ હોતા ખસેશ; 
હે આગાજમે ઉશકુ દારૂ રવા, 
પુરાના હુએ ખાદ હે લાદવા; 
હે ખુનીકે તઈ કૂશદ્ટ છે ફાળકા, 
દવામે કહું બાદીકે હાલકા; 
નહે ગુગૅ કે પીઠમે ઉસ્ત ખ્વાન, 
તુલાં ઉશકુ ખાન્નુમે ખાંધ અય નનુવાન; 
૬ હોવે સઅનજ ફજળ પરવર રેગાર, 
જખ ઇશ ખાતકુ દીલમે અપને કરાર; 


-----------9*-----ૂ---*------------ 


ઇલા બીબ્ટિ* 


તું ખારીક પીશ ઉસ્તખ્વાને ખશર, 
પીલા ગાઇ કે દુધમે હરે ફૂજર; 

રા માશા લે પારા વ ગધક ચાઓઆર, 
મૌલા સુડ ખચનાગ માશા ટકાર; 
શીહામીરચ પીપલ કખાખે દ્વીગર, 
અકરકરા બેખે કતીર એર શકર; 
તું ભગરેકે શીરેમે કર ઉશકુ હુલ, 
ગલેલલે ખના તુખમરીઠે મીશલ; 

૬ મરગીકુ રો વત તુ એકશાલ, 


લર 


મીડા તેલ તુરશીકા પરહીજ હાલ; 
ખટાઈકા રશનાકમે તું નીચોડ, 
દવા નહોંહે મરગીકા કોઈ ઉશકે જોડ; 


----૦૦૪૮શ૨૧,(-૦----- 


ઇલા? દારરાનશીર. 
કહું મે અલામાત દોરરાનશર, 
જમી આશમાં શખ ફૂીરે દરતજર; 
લે દોશેર ખશખાશ રોાશેર આખ, 
તું ૬ નને? લેછાન ચાથાઈ આખ; 
મીલા ઉશમે યક શેર નખાત ખાંમ, 
ઉતાર ઉશકુ જખ શીશા હોવે કવામ; 
રુભોાશામ દો તોલે દેવે દવા, 
દ્રે હોવે દોરાનશગ માખોલીઆ; 
મોઠા તેલ મતખા”ન શરમે લગા, 
મ્મગર તપશે હે મરજ પાવે શફૂ; 
મગર ઓહે શરદીકા સુન મુજશૈખાત, 
કખાબે અકરકરા દે શેહેદ શાથ; 
મરજ પરેન્ને મરગોકે બેોલલાદવા, 
ભોંદોરાન શાર ઉશશે હોવે ભલા; 


ઈલા ડઝ્‌લે૦૪* 
સુનો મરજ ફાલજકા મુજશે બયાન, 
કહુ ખાશીઅત ઉશકી ઓર શખ નીશાન; 
«ખાં હોય ગુર્તારસે કે રો ખદ, 








હર 


હેરક્તશે આધા ખદન હોવે શદ; 

2 એક હફતે માઅલ્સલ એ અજજ, 
લગા રોગને ખે લશાં ખાતમીજ; 

કેરે ઉશપે કોશશ હુકીમાં ખહોત, 
મવાફીફકન હોવે દવા ગેરમોત; , 
ગર ખાદ સીહતકે તુર્શી જે ખાય, 
દે તેકીક ફાલજકા મરજ ઉશકુ આય; 


-----૬૩૦૨%-૦૮૭૩----- 


ઈલા? મર૦૮ લકવા# 


અલામાત લકવેકા સુન મુજશે યાર, 
દહેન હોવે ટેડા રહે ચક પેસાર; 

ન ખાતા ન સોતા હેવો રોજ ચાર, 
કરે ચારમે રોજ જગશે ગુજર; 
સ્મગર ખેરીયતશે' ટલે ચાર રોજ, 
નહોં ઉશકુ વશવાશ એ દીલ ફરો જ; 
રાકે રોલરીલ ઓર એક જ જખીલ, 
શૈ તોલે તુક્ષે કોશતમ બેખનીલ; 
કખાબે શે તોલાં શષ આકરકરા, 
પીપલમુલ ષષ તોલા નેહેં ભ'ગરા; 
જરખાદ ષષ તોલા તુખમકાશની, 
ખવજન હૅમે ગુગલ ખુરદની; 
ગલેોલે ખવનન શૈપારી તું કર, 
દેદો વખ્ત તુ યાદ રખ મત ખીશર; 
ખીલા યહુ દવાતું ઉશે ચાર માહુ, 


૯૩ 


ન તુરશીકે ઉપર કરે વે નીગાહ; 
ધતુરેકા રોગન હે નાર્ડ તમામ, 

રખે નાએફલ મૉંહ કે અદર સુદામ; 
ઓ જ્નયચેફ્લકે ઘીરી ભીહોતાહે દુર, 
મવાકૂક હે ઉશકેકુ શરાબે અગુર; 


-------ત-ઝસઇક%ર--*--ક--------- 


ઇલા૦૮ મર૦૪ કાખળુશ. 
અજખ મરજ કાખૂશકાહે અશર, 
નતે આલમ શમજતેહે શૈતાનકર; 
પડે ખ્વાખમે બોજ છાતીપે યુ, 
ને કોઇ બેડ સીનેકુ દાખાહે જ્યું 
%ખાંકુ ન તાકત રહે ખાતકી, 
ન ડૅઉવત રહે પાંઉ ઓર હાતકી; 
એ રમજે કે લેદુજેમે જાતીહે જન, 
એહી મરજ કાબુશકા હે પીછાન; 
કહુ મે દવા ઉશકો સુન યે રફીફ, 
તુ ફ્શદે અવલરખ રગે ખાસલીક; 
દવા કેએ કીદે ઉશકુ ખાદ અજ જુલાખ, 
રા હેફૂતે દોરમ મસ્તકી દે સીતાખ; 
પુદીને લશાન પીઆ_|આજ તલતાષપખાંમ, 
ચને ઓર ખલરેખે મતદે મુદામ; 
ખફજલે ઇલાહી મરજ હોવે દુર, 
નહુરગીજ તુ' પરહેજ મે' કર કશુર; 


શરમાતા ાુખાતતનાતતનાતનમ-૦૦-ઉેટ્રનન---ની દિનુ રીની-વઉન૦નનન્યાઉુુઆજુનાતવનજબ્મવાસતાાઉતા9િ”નઉપાઇવાણઇ 


લ્ન 


ઇલતા2૮ મર૦૪ તશનુ2૪. 
તરશનુજહે દોત?રહેકા એ પીશર, 
હૈરાનુ કે તઇ જાપ ૬ર મગજપર; 

હે એક માદા ઓર દુશરા હે ને નર, 
રામજ માઃાહે ખૂ્ણુષ્ક એર નરણે તર; 
ખદત હોવે ખમ જ્યું કે હુલકે કમાન, 
દા શેરોજમે ઉશકા જાતાહે જન; 
ને 2]%૮૨ અગર તીન દીન ઉશકે તઇ, 
ઉશે મોતકા ખોર હુરગીજ નહીં; 
હેકીમાં લીખે મરજકા કેરે ખં, 
દવા ઉશંકુ રાલજકી હે સુદચ'દ; 


7 


““--કન-------- 


--------ક---ક---- દ ન્ન સ, “-,નડ--- ૨ ___.---' 


ઇલા? મર27 માલીખાળીગમા. 
દ્રાહે તરેહુ ઇશા મરજકે બે ખતા, 
કહું મે અતામાત માંખાલીઓઆ; 
શમે ફકર ખુ ઉરાકુ હોવે જપાદ, 
ખરહેૅના ફીરે દોડતા મીશાલ ખાદ; 
રહે નાં જખાં એકદમ ઉટરાકી બંદ, 
કરે કામ આ રૉન્નેશબ ના પસદ; 
હ કી ઉશકા તુ દુશરેકુ જાન, 
હુવા હે ખલલ મગજમે કર પીછાન; 
તુ કર ઉશકુ દેરાન શગકો દવા, 
હૈરીરાદે ખ:ખાશ શકર મીલા; 
તગર સમો! ઉપર હોવે સુરખી અયાં, 


લ્ષ 


લગા ફૂશદટ કેફરાલ તું બે ગુમાં; 


ઇલાજ મર નશીયા. 
લૅ તુ મરજ નસીયાંકી મુજસે દવા, 
રામજ મગ્જમે ખાદ 'પૅદાહુવા; 
ફરાંમોશી એસી તખીઅતમે આય, 
જબખાંશે કહે ખાત ઓર ભુમ જએ; 
નસીહત કરે ઉસપૅ ક્યુકર અશર, 
રખે હાથમે ચીન જાવે બીશર; 
જટામાંથી એક પાવ ઓર મોથો ખીલ, 
લે આર પાવ તજ જેજ ઓર જજખીલ; 
મીલા શૈહદ દેશૈર ચે યાર મન, 
ચંહેલ રોજ કર લીદમે તું દફન; 
તુ એક તોલા દે દર સુભહેો મશા, 
પષાપી ખીલા એદવા ચાર માંહે; 
ઈઇતા૦૮ ન૦2૮લા વગ્જુખામ. 
કહુ મે અલામાત નજલા જુકામ, 
કેજો નાકશે। આખ ટપકે તમામ; 
જયે ઓર પતલા રહે આખ જબ, 
શમજતુ કે ગરમીકા હે આઓ શખખ; 
તોહે શરકે ઓર રોગ ગ'દમકા આખ, 
અમલ ઉશકા બેહેતરહે દર વકેત ખ્વાબ; 
જો ગાડા નીક્લતા રહે આખ ગર, 
યકીન જાન રારદીકા એણે અશર; 





લદ 


તુ લે પોસ્ત ખશખાશ એર જ'જખીલ, 
મીલા ઉશમે એક ન્તેજખુ એ અલીલ; 
તુ દે નેશ લે છાન ઓ પાવ આખ, 
દાશે ૬ર ઇસતરેહુ વક્ત ખ્વાખ; 

દ્ર હોવે ખલગમ શીનેકા તમામ, 

ન રહે મગજ કે ખીચ નજલા જુખામ; 
રખે માંમે લોંગ ઓર ઇલાચી અગર, 
દાશે રાજમાં નવે ખલગમ ઉતર; 
કલાંજ લે શુંગે અગર ખાર ખાર, 

કરે બેપ્પ નજલાકે તઈ તાર તાર; 





_કાનનાુ-૮--નન-----નઝ--૦ન્‍--*. 


ઇલાજ ૦૪ઈઝ ખસર (ગંખે થોડ દેખાય) 
પડે આંખસે જશકુ જુલા અગર, 
લગા મુશલી દૃધમે પીરાકર; 
રર્ટ્દ મુશલી પીશ દરસીર જન, 
દ્ાહરૂતે લગાના તુ અદર નઅન; 
રતધલેકુ આખે જીગર ગોશર્‌દ, 
લગાતીન શખ આપખુમે કરપશદ; 
“ઝકૂઝ્૪2ન--- 

ઇલા૦૮ ૨ગ્મા?૨. 
ભીહે। નાકશે ગર લહુ બેખીલાફ, 
દીરમ મસ્તકી ઓર અર્‌ીમ શાફ; 
રકત ચત ઓર મકડી કા નલ, 
ખનાપીશ ચારોકુ પતી મીશાળ; 


૯૭ 


તુ' રખ નાકંમે ઉશકે તઈ લહેજે ચદ, 
ખ ફજલે ઇલાહી લહુ હોવે ખંધ; 
તગર નાકસે પીપકા હે ્નાશાન, 

લગા ચર્ખી મુર્ગીકી તું બે |માન; 
મીલા ઉશમે હરડાં થોડી જાફરાન, 
અગર ખુસ્કહે મોમ મગજે બન્નન; 
અગર ખં સુરાખ ખીની તમામ, 
નહીં પાંહોચતી બાએ ખુશખર સ્રુશામ; 
તુ એક હફૂતે દો બુંદ લે બોલખર, 
નીચોડ નાકમૅ દેખ ઉશકા અરર; 





ઇલા2૪ દરદ ઇદાન (દાત). 
મગર દરદ ઝમ હોવે આખ શરદ, 
ઉશે ફૂશદ કેફરાલશે જાએ દર્દ; 
અગર ગમે ॥નીરસૈ હા દે મ, 
પકડ દાડમે સુવે ખંધ કર ખહુમ; 
તુ રખ મસ્તક્ી તીન શગઞ જેર દાડ, 
એ ડલેગા ઉશ ૬રદકી જડ ઉખાડ; 
અગર હીંગ એક માશા લેવે ગરમ, 
તુ રેખ ડાડમે મરફે જે કરમ; 
ખટાઈઇકા દેવે અગર તુ ધુવાં, 
કરમ મરકે શારે ગીરે બેગુમાન; 
બટ 

ઇલાજ ખદખબોઈ સૉં ગ્મને બગલ. 

જીશીફે અગર મોમે ખદબે। ઉઠે, . 


લ્હ 


નલા તાખ શેતાન ઉરશે હઠે; 

રકમ મેશે જશકે જે આતીણે ખાર, 

દવા ઉશકૃ હુરગીજ ન હોવેગી રાશ; 
સગર મોંશે ખદબે। ને આવે હુલીલ, 
મીલા મુષ્ક ઓર ઉદ લોંગ એ અલીલ; 
પયાપી હુર સુભેહ ૬ દાં પેમલ, 

૬ર હોવે ખદબેકા શારા ખલલર 

ક્ીશીકુ મગર હોવે ખદબા ખગલ, 

ખીલા ઉરાકુ એક માહ લશન ઓર અરલ; 


---૩&-»* 7? - 


ઇલા? દરદ શકમ (પેટ). 
ગ્મગર ૬૨૬ શરદીશે હે દર શકમ, 
ડકારાં ઉશે તુષ આવે ખહુંમ; 
ખણેત દેરકુ હજમ હોવે તાઆમ, 
રામજ એહે શારદ્રીકા ખાયશ તમામ; 
કખાબે અકલકરા એર ફીલફીલેન, 
શૈહેદ સુઠદે ઉશક ન્તે હોવે ચેન; 
દાહરૂતે ખીલા એદવા તુ નહાર, 
શફૂા પાવે અજ ફજલ પરવર દેગાર; 
શકમ દદ ગર્મીશે ને હોવે રાશ, 
ડકારા ખહોત ઓર લગે ઉશકુ પીઆશ; 
તખાસીર લોૉંગ એર ઇલાચી દ્ીગર, 
તુ હમ વજન લે ઉશકે ચીની શકર; 
ખીલાં નીમ તોલે તું ઉસ્કુ નહાર, 


હૃ 


(૧ 


રાશે રોજ ગરમીકુ દેવે ઉતાર: 


ક ડડ 


ઇલા દ્દીક. 
%રે જશકે તઈ મરજ ખાંશી અરાર, 
પીલા ઉશાકે તઈ હર સુભો સીરખર; 
લટુ ખુસ્ક હોય તન ન્તે હોય નાતવાન, 
હેકીમાંકી હકમત હે શાખ રાયગાન; 





ઈલા૦૪ ગરશ'ગી (ભુ'ખ). 
નીમક ખુરદની ઓર ઢહલીલે ખડગ, 

લે પારા નીમક એર નીમક હે જે શગ; 
%ર&શ વ ફોલફીલ લે જવખાર યાર, 
મીલાં સુડ શતવા ખાલા તું ન હાર; 
દ્રે ખાદ ખલગમ હોવે બે સખા, 

નો ખાવે ઉપર શાક હોય ઇસ્તહા; 





ઇલા? છહેન્ટે. 
સમગર હોવે ખદહજમ ૬શકુ તાઆમ, 
ઇલાજ ઉશકા ફાકે હે થેક સુભોાડે શામ; 
ઉશે શેડુદમે જનાયફૂલ તું ખીલા, 
ભલા નહોં તો જુલાબ ઓર કે દીલા; 


શુકાક--ઝનય-૭-૭--૦૦-૨૦-૦૦૦૭*, 





સૂ ૦--બજ 


ઇલા” ગવે. 
કહું મે દવા અખ ગશેકા તમામ, 


૧૦૦ 


શનેપાત કે'તે જશે ખાશે! આમ; 
રા ખચનાગ ટ કાર એક ફ્રીલફ્રોલન, 
રા શીમાખ કખરેત અનજ જાન ખીન; 
»ખાબે શે તોલા એક આકરકરા, ' 
મીલા શખકુ દર સૌરે ભગરા; 
ગલુ લે ખતાં છાઉમે રખ સુકા, 
એઓ દેગા શનીપાત કે તઈ ભગા; 
ઝાડા ૬૦૦૦૦૬૭ 
ઇલા૦# કોલ'૦૪* 
શકમમેં ઉઠે સુલ જસકુ અગર, 
પીલા રાઇ તું ભુત ઓર પીશકર; 
ધોડા મગજ હોજીલકા £ તું ખીલા, 
મ્મગર હોવે જુલાબ તો હે ભલા; 
--કડક્ક્ડ્-- 

ઈલા૦*૮ સર2૪ ચરકાન. 
અગર મરજ પીલીએકા જીસકહુવા, 
ખીલા તું ઉશૅ ખાક નકર। તીલાં; 
મીલા શેહુદમે એક રતી હુર નહોર, 
આઓ દેવેગા અખીઆંકી જરદી ઉતાર; 
ઉશે ફસ્ટ કેફાલ કરના ભલા, 
કગગર નહોં તો શીગીઆં લગાના ભલા; 


.-...--ન્‍્ઝઝ.---- _ 





્----------અ--અમાસમાઇમમાછ .....ાણકઝ-નવ,.. 


ઇલા૦7૪ શગરની., 
શે માશે લે અદરક વ તુખમે કતાન, 


૧૦૨ 


લે દોમસ્તકી વજન શકર સીતાન; 
કર્ર દસ્ત ખાના ઉશે સુભાહ શામ, 
એકડા વીહે ૬% હોવે તમામ; 

ઉશે પોસ્ત ઓર ભગ દેવે નર્ડ, 
આઓ અફીમશે હોતાહે ગમકકશર ૬૨: 


નહી તસપે હોવે દવા કારગર, 
શકા હે મગર ઉશકુ અદર કેખર; 








ઇલા-૪ કનાક., 


અગર જસકુ હે મ?જ પેચશકા ખામ, 
તુ લે બેલરૂલ ઓર લે તુખમ આમ; 
તુ લે સુડ તડટર કે ગુલ માોચરશ, 
દહીમે મીલા પીશ પીન્નતું ખરા; 





અના 


ઈતા૦૮ રાકસમના કરમનો* 
ખકાઇસે લે તુ ખ વખતે ન હાર, 

રા તોલે ગુલો પોસ્ત ઓર ખરગ ખાર; 
પલાશ પાપડ કદ મીલા પીશકર, 
નીગલ ન્ાતુ ગોલી ખ વખતે ફ્‌જર; 
શકમશે ગીરે મરકે શારે કરમ, 

તું ખાં શાથ રોગન કે ખીચડી ગરમ; 
પુરાના ને હોવે દરખતે અનાર, 

તુ લે છાલ ઉશાકો દ્વીીરમ શગ ચાર; 
ઉશે ખુખ દે નેશ પાનીસે છાન, 


૨૦૨ 


શકમમા રહેતા કરમકા નીશાન; 


"સી-લટટટણમારજ--.-.-.-..---- 


ઇલા? શ'ગે મરાના. 
જો અટકે કીરીકુ મશાને મે શગ, 
મુલી પ્યાજ કે તુખમ લે ખેદરગ; 
તુ એક શેર પાનીમે ૬ ઉશકુ નેશ, 
કેરે એક પ્યાલા તુ હર સુભેહ નોરા; 
નખા ગદસો ગોસ્ત માહીવ સીર, 
શરાખ ઓર શીરીનશે પરહેજ ગીર; 
નતે ભતતાહે ગુલકર મશાનેકા શગ, 
ખહોત નર્ડ્ડ હે ઉશકુ લહેમ કલગ; 
ગીન્ન તરીકા ઉશકુ નાર્ફ્હે યાર, 
ખશરતે અગર ખાવે ઉશકુ નહાર; 
સડ 


ઇલાજ શીલશીલ ખોલ. 
અગર મુસ્ત તીલ ખાવે ૬૨ વક્ત ખ્વાબ, 
ન ટપકેગા ફીર ઉશકુ હુરગીજ પૅશાખ; 
ને મુતે અગર નીદમે બે ખખર, 
ખીલા ઉશકુ ઇસ્પંદટ ઘી ઓર શકર; 
હાવે નર ગરમીકી સદત જશે, 
શકર ઓર ધની પીલા તુ ઉશે; 
“કઝ: 
ઈલા મકવીખાણ ધાતુપઇ; 

અડરકરાએઓર મોચરશ મુશલી, 








૬૩૩ 


સીઆહે ઓર શફીદ ઓર લે ભલી; 
લશાં અલમશાં ડરો ખાર ખશ, 
લે ખશખાશે ન્તેજ પસ્તાને શગ; 
કબાખે દીંગર લાખતે ખરખરી, 
ઉટગન જટામાસી શકર તરી; 
મેખાનેકો બેખ ઓર ફીલફીલ ૬રાજ, 
મીલા શખક એકન્ન શફુડ્દે ખશાજ; 
ડર દસ્ત ખાવે અગર સીરેશાત, 
ખ હુરશખ રખે ચાર ઝંત અપને શાત; 
ર્ડા 

ઇલા૦૪ પેશાબ ઝાડા ૦“યાઈ જાય તેનોાઃ 
અગર ખદ જશષક્ઠ ગાપત વ બોલ, 
પોલા આખબમે ખેખ હોછલક ગેલ; 
પીખાન ગોખ: ઓર ખીનોલ્યા ખયાર, 
મીલા પીશતુ તુખમ એ હર ચઆરે; 
તુ દે નેશ એ ચાર પાતી કે શાત, 
મોલ ઉમે તું એક તોવે નબાત; 
અગર? એ પ્યાલા પીલાવ તું આખ, 
કુશાદ્દા હોવે ફ્જલ હેકશે પેશાખ; 
તુ સુગાખ આલતમે કાફર રખ, 
વગર નહીં તો એક હુબે સુગ નોમક; 
વરત્તે પીલા ઉશકુ કચૅડ આખ, 
ગુશાદ્દા ઉશી વખત હોવે પૅસાખ; 


-------સડઝક કઝ ------- 


૧૦૪ 


$લા૦૮ પરસા* 


પુરાના અગર ઇઠે ખાવે નહાર, 

કરે બેખ પરમે કૈ તહોં તારતાર. 

તુ લે ઘાશ શરખાલેકા જડ કે શાત; 
મીલા ખા ઉશે તું શકર યા નખાત; 

દરે હોવે પરેમેકા ઇલ્લત તમામ, 

દા હફતે અગર ખાવે હર સુભોાહુ શામ; 


કતતનન્બ જ જ₹3:#--ૂૂનનન૦ 


ઇલા? ૦૪ખમ તીર શસમશેર. 
અગર ઉશતખ્વાં આદમી યા ખકર, 
તું હુમ વજન મુરદાર શીંગ પીશકર; 
મીલા ગાયડા ધીકુ તુ € નેશ યાર, 
મીલા મોમ કર ઉશકા મરહુમ તઈઆર; 
લગાવે અગર 'જખમપર ચદગાહુ, 
શક હોવે બેશક ખ ફૂજલે ઇલા; 
દૃવાપર ન જીન હાર રખ એતકાદ, 


ઇલમ અલ્લા શાફ્ી હે રખીલઅખાદ; 





ઇલા૦૮ કઉવત ખાહ. 
એહે બે બડ્ઠા નુશખા ખનકુશાદ, 
કેખાનેશે હો દીલ તેરા શાદશાદ; 
મગા સડ હું ભાર ચીની કુખાખ, 
ઉશીકે વજન દારચીની સૌતાખ; 
મગા હુમ વજન ઉશકે ગુલક'દ યાર, 


૧૦૫ 


અપ્લકરા ઉદાકે વજન કર સુમાર 
મગા રમી મસ્તગો ચાર દુન, 
ફુટાનેકા આઢા લે ઉશકે વજન; 
ઉશીકે વજન જનાયફલ તુ મગા, 
ઉશીકે વજન પોસ્ત ખશખાશકા; 
ખુરાશાની અજમાં ઉદીકે વજન, 
મગા સુઠ શતવા તુ કર હુમ વજન; 
મગા મોચરરી હમ વજન ક? સુમાર, 
ઉશીકે વજન લોૉંગલે દર ખન્નરે; 
ઉથઘીકે વજન ન્તફરાં તાલ લે, 

ઉસીકે વજન ન્તેતરી મુલ લે; 

એ શખસઇ કે તહીં કુટ ખારીક કુર, 
કપડછાગ્‌ કર ઉદાકે તઇ ખુબતર; 
શેહેદમે મીલાકર રેખે* ઉચાકે તઇ, 
હોખાશન ઉશે ચીકના એ મેજખોન;્‌ 
હેમેશે ફન્૪રકુ બ વડતે નહાર, 

ખ મકદાર દે હુનકે કરે શુમાર; 

તુ ખા ખામન હલવા એ નામદાર, 
ભીઉરા ખાદ ખાનેકુ પા રોસ્તંદાર; 
નો ખારીક સુરાખ પેશાબકા, 

ચલે ધાર ખારીક હો આબકા; 

કે ખાહ ઈશેકટદ્ર હદશે હવે જયાદ, 
મન્ત શખકા એક ઉમર હો દીલમે યાદ; 
તવાના વ તાકત ખદનમાં રહે, 

દા તુંદી આલતશે ડરતા રણે; 


રરર 


મુજ ખહે એડ નૃશખે ઈઇનડખાખ, 
હૈ પર્હે૪ તુરી વ ખાડી શંતાઞ; 


-“---૬૪ હકઉ_“ન્ક્ક ૧-ઝ---- 


નુશખેો! ૭27માહ (ધત ૦૪માવે). 
તુ રખ એડ નુશખ્ણાકુ સંગ સુજશ યાદ, 
બાહેતરે વે ન] મે અઃ#માદ] 
મગા ગુદકીયર શ તાલે ૧૦ન, 
પુરાના લૅ ગુડ ઉચા) તું હુપ વજન; 
ઉરીકે વન્ટન તોલ મેશી મગા, 
ચલમ ઉશ વજત મધ ળે «સદ જ 
ઉસ્તીકે વજન ખે'મ ક ગાઈ કે, 
મગા કક તઈઓખઓમ૩ રખ રીજ ઈ2એ; 
થી ચીઝ કે તઈઇ કુટ ખાક પ્ર, 
કપડ'?ન 52 ઉ: ૬ (ઈ ગગ પીશર; 
ભી એક નારીઅએડ શલ પખડ લેઆ, 
ઉક કરતુ સુખ બા 1 ગડ 
સફુફ ઉમે ભ?કર કપડ મટ કરે, 
દા જગલી મગા ઉ'રીસ કોકરે; 
લગા આગરે ખાદ અજ ઉ:કે તઈ, 
કે હજ્તય શખ ખાખ ઉ'યોગસ્સા વહાં; 
તુ લે નારીયલ્‌ ઉડ ઊશૈ નીડાલ, 
રી કરકે છીયકાશે અડસે ડાલ; 

દ ૬2 ણે? : હ “એ જાતમન, 
કે હો મોમકે ત મી બે સુખ્ખન; 


જહ 
તર 
પ! 


ન 
છે 
રે 


ફડડ 


ખના ઉશકે ફૌર શાત તુ ગોલી ઓં, 

જતન કરકે રખ ઉરાકે તઇ એ મીયાં; 
ખ વખતે ફન્ટ૨ એક ગોલી ઉડા, 

નેહરમ ખજેદદો મીઆં ઉ?રાકુ ખા; 

ભી પરહેજ તુરશી વ ખાદીશે કર, 

ભી ખીસ્તરપર નજદીક મતન્ત બરાર્‌; 

ગ ખાનેશ હો તેરા ઇશતરેટુ હાલ, 

શકમરો તુજે માકે લાએ નીદાલ; 


“-------ૂન-%_ -ઝ્------------ 


નુશખા નાગર ક વાસ્તે. 
તુજે માદ બમાઠા અક નુ? 
કર મરદ તુજકુ ખફૂજલે ખુદા; 
મગા તલ એક શર તકર જરૂર, 


જ-. 


કાદર હય તજન ઉરે એ €સણર; 
મંગા હ"ુમવજન 025 સુખી ખન્નુર, 
એ તીનોાશે ખનતાહ નુરાખા જરૂર; 
અં તીનુકુ એંક લાટેગ ડાલ કર, 
પડમટ કરે ઉશકે તહીં જેદ્ટ તર; 
ફન કેર ઉશે ચુલે કે દરમાયાં,_ 
ચહલ રોજ યામીલ રેહે ખાદ જા 
નીકાલ ઉશકે તહીં ખુબ કર ન તન, 
એ નુરાખાહે નાદર અઅજબ નન મન; 
હેમેશે ફૂજર ઉડ વનનું કર નોમાજ, 
દરગાહું હુક ખઇજ્ક્તે નીયાજ; 


[૭11 ખીલા, 


૫” 


# ટય 


૧૦૮ 


ઉંડા ઉશશે આધા ખનેદી ખનર, 
લેનામે ખુદા ઉરાકુ ખા ખા જરૂર; 
તુ પરહેજ તુરશી વ ખાદીરી કર, 
ખુદાશે તવકે રખે શરખશર; 
ખફજલે ખુદા નામરદ મદ હો, 
રહે શકતો ખા આજમુદા કરો; 


- ----- ૪24૨-૪૪ ---9-------- 


દીગર ૦*#૪લદી ધાતુ છુઠે તેન્તે।. 
ગખમજખ એક નુશખા ખીલાઉ ખનાં, 
ખનાનેકી તરકીખભી શખ સુનાં; 
લે આ શાલખ મીશરી તુ તોલે મગાં, 
ઉસીકે વજન મસ્તક રોમીલા; 
ઉસાકે વજન નવ'તરી મુલ લે, 
વજન દારચીનીકા એક તોલ લે; 
મગા તીન તોલે શકર એ અજ, 
કે કેહુતેહે ચીની જશે. કર તમીજ 
એ ચીનને કે તહો કુઢ બારીક કર, 
મગાકર કે શકર મીલા ઉર ભીતર; 
ખના ઉશકે ફીર ચાર તું પુડેઆં, 
જતન કૅર્‌કે રખ ઉશકે તઇ એ મીયાં; 
ફ્‌જર ઉઠડકે એક પુડી ઉંસશે ઉઠા, 
ભી એક પાઉભર દુધ ગાઇકા મગા; 
આઓ પુડીકુ ખા ઓર ઉશકે ઉપર, 
બનોેદીરી પી દુધકુ શર ખરાર; 


3૧૦૨ 


ને છુટનેમે તેરે ઈશિતરહ ઢીલ, 
કે ઈમશાકૃકી તરેહું ખે કાલો કીલ; 

-- -------:૪€-“55૪ ૪» -2--------- 
દ્વૌગ૨ તીલા સુસ્તી ગ્માલત. 
તીલા એક નાદર ખણેોત મુખત શર, 
ન કુછ ઉશષૈ તકલીફ ન ખચ જર; 
લે આપોસ્ત થાય દરખતે અનાર, 

કદુરીકી જડજે તુ ઉશકે સુમાર; 
એ રોનુ કે તઇ પીશ ખારીક કુર, 
મીલા ભેંશકા મશકા ઉશકે ભીતર; 
હેમેશે ૧કરપર તીલા કર ઉશે, 
જર અપતા ચ'દરોજમે રદેખલે; 
કવી મેખકે તરેહુ હો ઉસ્તવાર,,* 
તુ ખ્વાહેશ કરે ફ્રજૃકી બેસુમાર; 
હીગર તીલા. 
તીલા ઓર એક તુજકુ કેહતા હુ ખોલ, 
છપારખપ કીશીશેૈ નકો ખાત બોલ; 
રાર્ટ્દો સુરપખ્ખ લાતું બેખે કનીર૨, 
ભીછોટી ખટઢાઇકી જડ એ દ૬લીર; 
એ તીનુકે તઈ કુટ ખારીક કર, 
લગા લેપ ઉશકા તેરે ૧8૨૫૨; 
ઇશી તરેહુશે શાત દીનકર તીલા, 
તુ હો મરદ કામીલ નશક ઉશમેલા; 





૨૨ 


૨૨૦ 


નુશખો ઈમશાક (ખ'ધેજનેો). 
એ ઈમરશાક નાદરહે એ મેૅરખાન, 
નહીં ઉશકે કરનેશે હુરંગીજ ૬૭:ઓઆન; 
મગા એકહું ભાર ગાંન્ન બન્નેદ, 
ઉસીકે વજન તલ મગા એ રાઉદ; 
ઉસીકે વનન કાલી મીરચી લેઆ, 
આઓ શે ચીજ હેરહખશે એક વજન લા; 
તુ ભુન આધ્રા કચા ઓર પીશકર, 
મીલા શૈહદમે ઉશકે તઇ જોદતર; 
ખના ગોલીઆ ઉશકે તુ ઇશકદર, 
કેહો બેર જગલી કે મકદારપર; 
ઘડી ચાર આગે તું ખલવત કે ખા, 
ઓ ગોલી મજકુરશે એક ઉડા; 
ઉપર ઉશકેભી દુધ ગાઇકા લા, 
ખશરતે ગરમ કરકે પી મુશફીકા; 
ન પી પાની ઉશકે ઉપર જ%નહાર, 
એ કાનુન ઇમશાક હે યાદદાર; 
મઝા એશકા દેખ ખલ્વતમે ન્ન, 
ઉતાર ઉશાકા લીંબુકા રશ હે શદ્દા; 
દીગર નુશખેો ઇમશાકને. 
અભી એક ઇમરાક મુજે યાદ હે, 
તેરા દીલ મેરેશે અગર શાદ હે; 
અકલકશરા ન્તએફલ વ અફીમ લા, 
લેઆ ઉદ ઓર લોંગ ખાન્નરના; 


૨૨૬ 


એ શખ હુમ વજન મુલ લા સૈરખાન, 
એ રાખ પીશ ખારીક કર ખાદત્તન; 
મીલા શખકે તઇ શેહેદમે નેદતર, 
ખતા ગોલીઆ ઉરશકી તું ઇશ કદર; 
ખતરતીબ શાખક ખના ગોલીઓાં, 
જશે બેર કહેતેહે જગલી અયાં; 

ઘડો ચાર હાજતકે આગે ઉઠા, 

આઓ ગેોલી મજકુરેશે એક ખા; 

મઝા એરકા ૨ખ ખીશતર પે જા, 
મુજરખ હે એ આજમુદા હુવા; 
ઉતાર ઉશકા લીંબુકા રશ હે જરૂર, 
ફ્રામોશ મતકર ઉશે  ૬રાઉર; 


----કસ૧02- 


ઈલા2૪ બદનષર રાવ હોતેણે ઉશકા, 

ખદનતપર તેરે દાંત હોવે સગર, 
ઇત।।જ ઉશકા આશાનહે યાદ કર; 
મંગા તોલે ગધક વ મુરદાર સીંગ, 
દો તોલા સુહાગા મગા બે દરગ; 
સુહાગેકુ પમલ્લી કરે ખાદ ન્ન, 
મીલા કટકર શેનું શઇ કે મીયાં; 
તું લોહે કે ખાશનમૈ ઘી ડાલ કર, 
જરે હલ ઉશે મેહેરખાં ખુખતર; 
લગા દાગપર દાંત કે ફીર દવા, 
ઉશે હાથશે ખણુખ મળ મુશર્‌કા; 


ર૧૨ 


ખરજલે ખુદા દાંત હોગા દુરસ્ત, 
ખહોત લોગ ઉસશે હુવે ત'દુરસ્ત; , 


નતાનતાછ. --”” 


તરકીખ માલ ક'ગનીકે ગ્મરક નીકાલનેકી. 


અરક માલ કૅગનીકા ચાહે નીકાલ, 
મે' કહેતાહું ઇશ હખશે કર નેકમાલ; 
મગા માલ કગની કે તઈ નીમ શેર, 
શફૂા કરકે રખ ઉશકે તઇઈ એ દીલેર; 
ભી દારચીની લા પાંચ તોલે મગા, 
ઉશીકે વજન લૉગ જામુલલા; 
કરકરે તોલા અડાઈ “માંગા, 

એ શખકુ ખાહુમ કરે તું મીલા; 
એશખ એક મઢકીમે તું ડાલ કર, 
કરે ઉશકુ સુરાખ ખારીક તર; 

ભી મઢકે કે નીચે રખે કલીએ લા, 
કટોરા ઉપર ઢાંપ મટક કે જા; 
પ્રપડમટ કરે ખાદ જા ઉશકે તઇ, 
પડમ તીશ ઉપલી કારે ખા યકો; 
નીકલ કરક મટકેશે અરકે દવા, 
જમે હોવે લોટેમે શાખ એક નન; 
ઉશે માલ કગની રક બોલતે, 
એ ગઅકદાહે મુશકેલ નહીં ખોલતે; 
વરમશે કોઇ સુજ નવે જુવાન, 
ખીલા ઉશકુ એક માશા એ મેહેરખાન; 





૬૨૨૩ 


લગા પાતમે અરક મજમકુરેકુ, 

ખીલાદે મીયાં દીલશે માંજુરકુ; 

ગીન્ન સુખી રોટી ઘટુકી ખીલા, 

ન કુચ ચીકના ઉશમેન નીમક મીલા; 

ઉશી ઢખશે દે શાત દીન તક ખીલા, 

ઉતર ન્એગી સુજ ખફજલે ઇલા; 
ખોસીયત સુનામકીની લખી છે. 

શુના શેહેદકે શાથ ખાવે અગર, 

ખ મકદાર શૈ દીરમ એ નામવર; 

ખહાકુ જભાદા ડરે બેશખા, 

ખખરદાર ઇશ ખાતમે શકન લા; 

શકર શાથ ખાવે સુનાકે તહીં, 

હેરારતદબે સીના પાક હોયકી; 

ગમગર શાથ ગુલકનકે ખાવે સુના, 

દ્રે શરદ્દી તનકી કરે ખે ગુમાં; 

ભીહો ઇસ્તહા ઉશકે તઇ સુભોાહ શામ, 

વો ખાવેગા ખાના! ખહુત લા કલામ; 

અગર શાથ મીરરી કે ખાવે કોઇ, 

હો અદામમે ઉશકે કોવત ફેવી; 

દત ઉશકા ચમકે મૌશાલે ચર, 

એહે ખાશીઅત ઉશષી ખાવર તતું કર; 

અગર ઘીશે ગાઇકે ખાવૈ સુના, 

રખે કોઈ જુવાન ગર એ આદત રાદા; 

જીશી દૃર્દ્મે હોવે ન મુખતીલા, 





૨૨૪ 


રહે ત'દરસ્તીશેં કાયમ શદ; 

અગર ખાવે મસકેશે ગાઇકે નેં, 
દીમાગ ઉશકા તાન્ત રહે ખુશ ઓહો; 
દહોંશે સુના ખાવે કોઈ જુવાન, 
જેહુર ખાયા હો તો શકા હો મીયાન; 
કશાફત શખી તનકી હો જાવે દુર, 
બદનકે શીખી દ્રાગ નીક્લે જરૂર; 
અગર ચોપચીનીશે ચાલીશ રૉંજ, 
સુના ખાવે કોઈ દીલ પુર ફૂરોજ; 
મગર શરફ ખાવે સુતાકુ કોઈ, 
હમેશે વજન નીમ તોલે શાહુ; 
મુદ્રામ ઓ શલામત રણે તંદુરસ્ત, 
તખે ઉશકી હુરગીજ ન હોવૅગી સુસ્ત; 
અગર દુધ્રશે ગાઇકે કોઈ સુના, 
તનાવલ કરે ઉશકે ત ગર સદા; 
રહે ખુખ સુરત શફક હોવે તન, 
ભોતાકત રહે ઉશકે શખ તન ખદ્દન; 
અગર ખાવે કોઇ દુધ ખકરીકા લે, 
તો શૈહુવત ખદ્ટન ખીચ ગુલખા કરે; 
કે શૈહુવતકા ગુલખા યાંહા તક કરે, 
કે એક શખમે દશ ઓરતા ખુશ કરે; 
હેરન કે કોઇ દુધમે ડાલ કર, 

સુના ખાવે મરદ શરારત શીઇર; 
રાખ અદામમે ઉશકે તાકત કેવી, 
મુકરર બશખા આવે શહ; 


૨૨૫ 


આ એક દીનમે દશ ધોડે મેદાં ઝુદાય, 
ન પાઊં ઊશકે ચલને શતી ખાજ આય; 
ગ્મગર દુધશે ઉટકે ખાયગા, 

ખુસી ઓર રાહત શદ્દા પાયગા; 

હો ગમઉરત તો દાયમ ખકર મીશાલ, 
આઓ હોવૈગી ના ખાલગે ખુરદ શાલ; 
અગર શાથ ખુરમેકે ખાવે ઊશે, 
દેહને પાક હોવેગા ખદખોઇશે; 
અગર કોઈ શરખતશે અનારે કે, 
સુના ખાવેગા તો એહ ઈકરાર હે; 
શકા હોવે સીના કશારૂત શતી, 
હોસીનેકાભી દરદ દુર એ દલી; 
અગર રશકે ભગરે કે પ્યાવે સુના, 
જુવાની રહે ઉશપે કાયમ શદા; 
શડ્ેટી નહે ખાલમઝે જનણાર, 
-ખજખ એ નવાદરણહે ખશ યાદ દાર; 
અગર રશશે કોઇ આમલે કે મીયાં, 
ખહુમ કરકે ખાવે સુના ઝેગુમાં; 

દરે હોલે બલગમ ન ખલગમ રહે, 
રકમ ઓર સીનાં શફાદમ રહે; 
ગમગર રશશે અદરકકે ખાવે સુનાં; 
તપ કુન્હે શખ હો દર્ર બેગુમાં; 

ગરમ પાનીશૈ કોઇ પખાવે સુના, 

દરદ કાત ઓર આંખકા બે ગુમાં; 
કશાકૃત શાકમકી હેરેક ફ્રીસ્મઝી, 


૨૧૬ 


બ ૫સન જૂ શખ્શ 


રર હોકે શેહવત ફુજું હોવૅભી; 
અગર કોઇ રશખીચ કકડીકે ડાલ, 
સુતા ખાવે તો ઉશકુ કહે એ.મકાલ; 
મશાને કે રાખશંગ હોવે દ્ર, 

શાબી તોરકા રજ હોવે ૨૩; 

ન ખા તુરશી ખાદી શકીલ તું ગીન, 
હે નુક્શા તખીઅતક તેરે શદ્દા; 





છપા, 
જય જય જગના ખાપ, પાપ પરીતાપ નીવારણ; 
રચ્યાં કોટી બ્રહ્માંડ, વીવિધ સુખના જે કારણ. 
રતી હતી નહોં મતી, ગતી વિનતી કરવાની; 
છતી પડી મત છાપ, આપ ભયથી ડરવાની. 
કોટી કરૃણા તે' કરી, *અલ્પ સાન મુજમન ડયુ 
તલકચ દે પ્રભુ પ્રગુમીને, ભાશાંતર પુરણ કર્યુ. 

ઉજ 
સમોસ્ે 


બ9્જ્ક્ક્છુ 


૧૬૭ 


કડણુ શખદોના અથે. 


અદરક--સાદુ. 
મ્મલીલ--માંશે. 
ગલામાત-નીશાની. 
અશલઃઃમધ. 
ખાલત-'દ્રો. 
ખાલમ-દનીયાં. 
આખ-પાણી. 
ખાગાજમાં-શરૂમાં. 
આશમાની-પરમેશ્વરની, 
આશાર-નીશાની. 
ઇસ્તીહા-ભુખ. 
ઇશણહાલ-ઘાગા ઝાડા. 


ન 


:.“ડઝઝન---ક*-------------- 


કાર્રા-પેસાખ. 

મુલ ગ-વાઘ. 
કશાદા-ખુલ્લુ. 
કે્ીગમત- હકીકત. 
કેફાલ-રગનુનામ. 
ફેઅએન્ઓકારી. 
»'દઃ-ગેળ. 
ખમીઆજ-તરશ, પરશેવે. 
ખફૂકાન-ચીતભ્રમઃ 
ખ્વાખઃ:ઊંધ. 
ખસેોશઃ-ચુપકી. 


[જવુ'.ખયાર-કાકડી. 


ઇસ્તીસ્કા“પેટમાંથી ર્‌વુખાતનું ખુનાક-ગલામાં લાહો કફેનુ મ- 


લ્લત*દીલથી માલમ થથુ . 


ઉસ્તખ્તાન:-હાડકા. 
ઉદ્ટ:લોાખાન. 
એતકાદ- ભરોશૈ।. 
એકપાબ-પાશેર્‌. 
અહદયામ-શરીર. 
કરીખ-તપાંસે. 
ક્વામ-ચાશણી. 
»ખાબે-ચીનીકખાલા. 
ક્લાંજઃ-કાંદાનાંખીજ. 
કરરશ-ખુરાશાનીઅજસો, 
%ખરેત્‌-ગધક. 
કડેદસ્ત-હાથેલી. 
ઇશીદા-ખેચાએલે[, 


ખુન-લોહી. [લંવુ . 
ખુસ્ક- જં 
ખુશવર-શારી. 
ખુદખખુદ-પોતાનીમેલે. 
ગષી-મખેણોશી. 
ગખખાલીશ-તાવશશૂરાવી, 
ગન--ખાણુ . 
ગાલખ:ઝીંતવુ. 
ગાયતઃઝાડો. 
ગુલબે-ધશારે. 
ગુગે-વાઘ. 
ગુફતાર-ખબેોલવું. 
ગલ-ફુલ. 

ગ્‌।શ-કાંતઃ 


ગે।[21-માંશ. 
ગે :ફ૬-હુરણ. 
ગઃટમ-ઘુ. 
ચસ્મ-સાંખ. 
ચડેલ ચાલીશ. 
ચદગાહુ-કેટલીકવાર. 
જઝફ --નબલુ. 
જમાનો વખત. 
“તુત -ગાંડો. 
નલક-કાચાઝાડો 
જદ-પીલુ. 
નાતુરરી-છાતીનો શેને. 
ન્તતુલજમ -પગને। શૈન્ને. 
ન્તગઃ-કાગયે. 
ન્તફરાન-કેશર. 
૯૬ઝકલનફશ-સ્વાશલેતા 
૯૬૭કશાથ-જવશાશે. 
જુમરા-ઘણા રગ. 
જોજ-”તપયફલ., 
જ જખાોલ-શુઠ. 
જ નઃઓરેત. 
ટેડ-વાકાં. 
ડકાર--એઓડકાર. 
તશન્તુજ “ખેચ. 
તખાસાંર-વાંશક્પુરે, 
તાઉન-વખાઇ શૈૌન્ને,; 
તાંમ-ખાંણુ. 
તાલુપે-તાલવે. 
તીલા-ઃલેપ. 
તુદ્ખ-કડવુ, 


હરકત, 


તુરજ-લીંખુ. 

તુખ્મરીઠે -અરોડાની મીજ. 
તુરશી-:ખટાર. 

તુદરન-તુ દાટ. 
તુખ્મકતાન-શાગનાબીજ. 
તુખ્મેઆમ-આબાગેોટલી. 
દમલાઃગરમાંનેો ફોલ્લા. 
દવાલી-પગની નક ફુલે. 
દરતજર-નજરનીચ. 
દરેગ્નમદરે. 

દાગ “મ્‌. 

દ્વોલ-ક્લેન્ઝુ. 
દુબલ--રરીલ્લા. 


દેહેન-મોંડુ. 


દાશે-ખે ત્રાગ. 


રાગ-છાશ. 


દૃદાન-ટદાાંત. 
તમલાઃકીયી કડ એવે ફોલ્લે. 
ન૦જ--તાયો. 
નાખાત-શાકર. 
નખાતખામ-શાકર કાચી. 
નશીયત-સોખામ!ગ. 
નયન-સઆખાંખ. 
નકરા-ઝપુ. 
નજઢાંકી-મેથુન. 
તારફારશીપાગી ભરેલો ફ્ોલ્લે, 
નાતવાન -નખલે. 
તૌમશર-સધાશીશી, 
નીમકશ ગ-શચલ, 
નાશ-પીવુ. 


પયાપી-એક પછી એઝ. 
પીછેબશર--માથા પાછલ. 


પાંડ -વાંશેા. 
પાશર-“છોઝરો. 
પૌપ-પડ. 
પીયાજ--કાંદા, 
પુરાના-તુના. 
પેશાની--કપાલ. 
પાસ્ત -છોડયં. 
પોાસ્ત-ચામડી. 
ફરામોશી-ભુલવુ'. 


ર્જ્લેખુદા-પરમેશ્વરની મેહ 


ફાસીદ-બગડવુ, 
ફાકે--ભુખા રે રહેવુ. 
ફાલેજ-ગકડાઇન્ટવુ', 
ફીલજફીલ-મરી. 
ફલફીલદરાજ--પીપર. 
બરશ--કોડ. 
ખશર-આંખનુતેજ. 
બરઅડસ-ઉલરટુ. 
ખવાશીર-ફહરશ. 
ખલગમી-કડફની. 
ખચ-ગોડાવજ. 
ખસર-આદમી. 
ખરહેતા-નવજ્ષ્ના. 


બકાઇન - “મીઠા લીમડો. 


ખગ-પાંતરાં. 
ખાદન્ખઝજ-ત્યારપછી. 
ખાદ-વાયુ. 
ખાર-ફલ. 


ડગલી. 


ખીસોયાર -ઘણુ.” 
ખીની-નાક. 
ખીનોલ્યાઃ-કપાશીયા. 
ખીસ્તર-પથારી. 
બેખતતા--ભુલવનાની. 
બેશખા-નક્ી. 
બેખેતીલ- ગલીનીજડ. 
બંખ--૪ડ. 
ખ્‌ાલઃ- પેશાખ. 
બોલખર--ગધેડાનો પેશાબ. 
બદખદ-શાધેશાધા." 
1 મૃ મને-જુનીપાંસી. 
મરીજ-ગગી. 
મરજ-રેગ. 
મરશાના--પેડુનોપડરે. 
મગલુખ-“હારવુ. 
માલીખોલીઆ-ગાંડો. 
માન'દ-પેઠે. 
માઅલ્સલ-ઃમધનેપાણી. 
માહી--માછલી. 
મીર્ચશીઆ -કાલામરી. 
મુવાદ ગલીજ બુખાર. 
મુષ્ક-ડસ્તુરી. 
મુકેદ-'ગુહ્યસ્થાન. 
મુદી-ખધ. 
મુલી*મુલા. 
મુસ્તતીલ” "મુડોતલ. 
મેખાનેકીબેખ- -એખરામુલ. 
માહુરકે- “તાવશકૂરાવી. 
સોર-*કીડી. 









બ. 


૨૨૦ 


યરકાનશફર-ચેહુરાનુ પીલુ થવુ'.'!સીલ-છાતીના શૈલ્લા 
યરકાનશેદા-ચૅહરાનુ લાલ થવુ ..સીતાખ-ઉતાવલી. 


જકોક-પાતલેો. 
જેફીકમિત્ર. 

રદ્દ -ગઅશાધ્ય. 
જવાં-ચાલતુ- 
રાયગાન-મિ*્યા. 
રેવાફૂનશકોરી. 
રોગન-ઘીઇઈ-તેલ. 


રાગનબેલશાં -લશણનુતેલ. 


રોખગ્ધશારે. 
લખવા-અધ્યાંગવાયુ. 
લરજા-કાંપવુ. 
લેહેમ-માંશ. 
વરમ-શેોને. 


વકતખ્વાબગસુવાનો વખત. 


શરખાલા-કુતરાઘાંશ. 
રરાબેઅ ગુર-દ્રાક્ષનોદારૂ. 
રાકમ-પેટ- 
રાક્તા-રજડથવુ . 


શરશામ-મગજની ગરમી. 


શખ-રાત. 
ષૃરશા-છ. 
શાંમ-શાંજ. 
સીરીન-મીઠુ. 


સીઆહોકાલાટ. 
સીનેકા-છાતીને।. 
શીર-દૃધ. 
શીરખર-ગધ્રેડીનુ દુધ. 
શીમાખત્પામે. 
સુદમદ-ફાયદાવાલુ. 
સુર્ખ-રાતો. 
શ]ભે “શવાર. 
દા-માથાનુ ૬૨૬. 
શૈતાન-ભુત. 













“ [ડમીયાત-તાવે।. 


હુમીરૂબેઃ ત્રીજ એઓતાવ. 
ડુમે-*શાવ 
હલકેકમાન:-વાકુ. 
હેલીલે-હરડાં. 
હાદદા“જતુનીખાંશી. 
હીજ્લ-ઇદ્રરવરણુ. 
હોલનાક-ભય કર. 
હે।લ-ડર* 


ઇન૦---૦૦-૦ન૦ા૦પિજીન્સુી ઝડ ...$ઝે-ન---...................., 


ખબર. 
શવે શદ ગ્રડુસ્થોને ખમર આપવામાં આવે છે કે આ ર- 
મુજે હીકમન નામનુ પુસ્તક મુળ ઉર્ડુ ભાષા ઉપરથી ગુજરાતીમાં 
તરજુબોા કરી ખાહાર પાધ્વામાં આવ્યુ છે. જે શાહેબોને લોવા- 
ની ખુશી હોય તે શાહેબોએ નીચે લખેલ્ે ઠેકાણે રોકડી કીંઞત 
મોકલી મગાવી લેવું. આ પુસ્તક રાખંધી શર્વ કામકાજ માટે 
શાન તર્લકચ'દ તારા૨”૬ મંત્રી આર્યેશમાજ ડા. ગામ 
શુણ્ણા ન્નગીરી સુરતની પાશે પોસપેડ કાગળથી લખી જગા- 
વવુ. નાટપેડ કાગળ લેવામાં આવશે નહીં. 
સુરતમાં 
શેડ મચેર%9 જમશેદ પોશવાળા-તા!ગાવટ. 
પા. કલ્યાગુભાઈ ખુથાલદાશ-ડાંગીશેરી. 
ગાંવ ચુનીલાલ તાગચ'દ-ગલેમ ટીના બન્2ેમાં. 
મુલ્સાં અઞદુલ હુશેન સુલ્લાં વલીજી કુતબ રૂસેર-મોટીં 
ઘડત્માળ આગળ. 
ઉપર લખેલ ઠેકાણેથી આ ચોપડી રોકડી કીમતે મળશે. 
ડ્રથાવરવાળાએઓએ ટપાલ ખરચનોા ૧ આને જાદે મોકલવો, 


ત. લા, સઃ ગા.” 


